Medod
D

ZPRAVA O CINNOSTI ORGANIZACE
ROK 2017

,Centrum dennich sluzeb Medou je tu proto, aby kazdy mohl s potfebnou
pomoci dosahnout osobniho maxima a prozit cely zivot v sepéti
s rodinou a prateli tam, kde se citi doma.*
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Vazeni pratelé,

uplynul dalSi rok, s oznacenim 2017, ve kterém se toho mnoho udalo. Byl to pro nas
rok velmi narocny, dynamicky, a dovolim si fici, rok uspésny. Vse, Cim jsme

v uplynulém roce prosli, povaZzuji za velmi vyznamné — posunulo nas to zase o krok
dale. Vénuijte proto, prosim, ¢ast sveho Casu zhlédnuti zpravy o €innosti nasi
organizace, a posudte sami, jak se nam prace dafila.

Za nejvyznamnéjsi osobné povazuji pfestéhovani centra do novych, potifebam klientd
vyhovujicich prostor. Stalo se tak diky vstficnosti a pochopeni potfeb nasich klientd
ze strany predstavitell mésta Humpolec. Upfimné diky patfi také zastupcim MPSV,
Kraje Vysocina a dalSim partnerim, bez jejichz podpory by nase pocinani nebylo
mozné.

V roce 2017 jsme také realizovali celou fadu spoleCenskych, kulturnich &i sportovnich

aktivit. Na mnoha dalSich jsme se organizacné podileli. Vice se dozvite na dalSich
strankach této vyrocni zpravy.

Dékuji vSem spolupracovnikiim za jejich pracovni nasazeni a aktivitu. Jejich Cinnost
pfispéla k tomu, Ze si v organizaci udrZzujeme vysoky profesionalni standard.
Rozloucili jsme se s kolegy, ktefi nezvladli vysoké naroky kladené na zaméstnance
CDS Medou. P¥i vybéru novych kolegl jsme méli Stastnou ruku, velmi rychle se
zapoijili do prace organizace a slozitou problematiku socialni prace si brzy osvaojili.
Pevné vérim, Ze dobra nalada a chut do prace nam vSem pretrva i do dalSich let.

Véfim, Ze i nasledujici rok bude plny oCekavani, spokojenosti, Zivotni energie a
novych zazitkl. Vstupujeme do tfetiho roku existence nasi organizace. Véfim, Ze jste
stejné, jako my, do tohoto roku vykrocili spravnou nohou, ve zdravi a plni nadseni a
pozitivni energie. Pfeji, aby nové dny pfinesly dalSi vyzvy, rovnovahu, uctu, lasku,
pokoru a radost.

Mgr. Zuzana Zaloudkova

feditelka CDS Medou
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Mili pratele,
velmi rada navazi na slova nasi pani feditelky. Za organizaci, jako takovou, povazuji

za pfinosné zejména to, zZe se jako sluzba rozristame, co do poctu klientl a nabidky
poskytovanych sluzeb.

Poskytujeme sluzby pro klienty z Humpolce a okoli a od konce roku nase centrum
navstévuji také mladi lidé z Pelhfimova. Sluzby naSi organizace vyhledali také klienti
z chranéného bydleni Domov Jefabina, ktefi si u nas nasli zazemi v ramci naplnéni
svého volného Casu. Pofadame spole¢né akce a vS§em nasim klientdm bychom chtéli
jejich €as naplnit tak, aby ho travili smysluplnymi aktivitami, které budou rozvijet jejich
stavajici dovednosti a podporovat jejich individualitu.

Poskytujeme sluzby také klientlim s poruchou autistického spektra. O tyto sluzby je
velky zajem a jsme tomu radi, ze nase sluzba se v této oblasti mize
profesionalizovat.

Za nejvetSi uspéch v roce 2017 povazuji narast poctu klientl a skvély pracovni tym.

A TN Mgr. Helena Kratochvilova
=Lk zastupkyné feditelky CDS Medou
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1. ZAKLADNI UDAJE

Zapsany spolek Medou z.s. je nestatni neziskovou organizaci, ktera vznikla
z iniciativy rodicu a pratel zdravotné znevyhodnénych déti a mladych lidi s cilem
pomoci jim zapoijit se do Zivota bézné spolecnosti.

Nazev: Medou z.s.

Sidlo: Svatopluka Cecha 665, 396 01Humpolec
Statutarni zastupce: Mgr. Zuzana Zaloudkova, piedsedkyné& spolku
Telefon: +420 606 669 229

E-mail: medou@post.cz

ICO: 03718981

Pravni forma: evidovana pravnicka osoba

Registrace: 3845565

Misto poskytovani sluzby: U Nemocnice 692, 396 01 Humpolec
Cislo Gétu 107-9664100267/0100

CENTRUM DENNICH SLUZEB MEDOU

CDS Medou je registrovana socialni sluzba. Provoz CDS Medou byl zahajen 1. zafi
2015. CDS Medou disponuje povéfenim Krajského ufadu Kraje Vysoc€ina k vykonu
sluzby vefejné prospéSného zajmu a bylo zafazeno do krajské sité poskytovatell
socialnich sluzeb.

Poslani sluzby:

Poslanim CDS Medou je poskytovat kvalitni socialni sluzbu s respektem a uctou
k ¢lovéku. Vytvofit takové prostredi, kde mohou lidé se zdravotnim postizenim
v bezpecném prostiedi prozit plnohodnotny, distojny a aktivni den s ostatnimi.

Komu pomahame:

Cilovou skupinou jsou osoby s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim
a autismem (a s tim souvisejicim atypickym chovanim) ve véku 6 do 60 let, ktefi jsou
v souvislosti s Zivotem s postiZzenim ohrozeni rizikem vzniku nepfiznivé socialni
situace Ci se jiz v této situaci nachazi. Nepfiznivou socialni situaci rozumime
napfiklad: moznou izolaci €lovéka od spolecenstvi vrstevnikl, znevyhodnéni

v nabidce aktivit pro volny €as (napf. vytvarnych, sportovnich, hudebnich).
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2. O NAS

Centrum dennich sluzeb Medou poskytuje od samého zacatku Siroké spektrum aktivit
za uCelem prevence socialniho vylouéeni lidi se zdravotnim postizenim.
Zaméfujeme se pfedevsim na podporu smysluplného a aktivniho traveni volného
Casu ve spole€enstvi vrstevnik(l. Daraz klademe na individualni a lidsky pfistup,
dialog s klienty i jejich rodinami i na pfijemné prostfedi.

Prostfednictvim skupinové i individualni podpory v zajmovych aktivitach, rozvojem
samostatnosti €i udrzovanim stavajici urovné v oblasti hygienickych, pracovnich a
socialnich kompetenci se zafizeni snazi o integraci uzivatelt do bézné spolecnosti.

CDS nabizi svym uzivatelim prostor a podporu pro udrzeni a zdokonalovani jiz
nabytych znalosti i praktickych dovednosti (pfiprava pokrmu, sebeobsluha,
nakupovani, manualni ¢innost, psani, ¢teni, pocitani). V programové nabidce centra
je vytvarny, hudebni i divadelni klub. Nezapominame ani na sport, odpocinek,
relaxaci.

Fungujeme transparentné, spolecensky zodpovedné s respektem k potfebam
kazdého, kdo potrebuje nasi pomoc.

Maximalni okamzita kapacita sluzby byla v minulém roce 12 klientt. Diky
vzrlstajicimu zajmu o nasi sluzbu dochazi k jejimu navyseni.

Medou je stalym &lenem ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CESKE REPUBLIKY.

\

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

2.1. CILE SLUZBY

a) Zachovat a zlepSovat si stavajici dovednosti pouzivané v béznych ¢innostech.

b) Potfebna podpora pfi sebeobsluze — péce o zdravi a hygienu.

c) Travit svij ¢as dle svych prani a moznosti. ProzZiti dne dle svych predstav a moznosti
véetné toho byt uZitecni pro své okoli.

d) Uspokojivé vztahy s lidmi v blizkém okoli a na verejnosti.

e) Potrebnd podpora s institucemi (urady, Iékar, Skola). Podpora uzivatel( ve vyuZivani
mistnich instituci a bézné dostupnych sluzeb.

f) Rozhodnout se a prosazovat vlastni vili a prani samostatné nebo s nasi pomoci
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2.2. NABIDKA AKTIVIT CDS MEDOU

pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygiené nebo

poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

poskytnuti stravy,

vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,
socialné terapeutické €innosti,

pomoc pfi uplatinovani prav, opravnénych zajmu

a pri obstaravani osobnich zalezitosti

ANIRN

AN NI NN

NACVIK PRACOVNICH A SOCIALNICH DOVEDNOSTi

Klienti v dilné nacvi€uji své pracovni dovednosti a prohlubuji pracovni navyky pfi
praci s keramickou hlinou, voskem a mydlovou hmotou. Kazdy klient déla takovou
praci, ktera odpovida jeho moznostem a dovednostem, a ty postupné rozviji. Prace s
klienty je individualni. Snazime se, aby nacvik pracovnich dovednosti Sel ruku v ruce
s rozvojem samostatnosti klienta.

NACVIK SEBEOBSLUHY

Uzivatelé nasi sluzby se uci postarat sami o sebe. Kazdy tyden nacvi¢ujeme vafeni,
zachazeni s pfistroji a pomuckami, uklid, pé¢i o domacnost. V ramci seberozvoje
dbame na to, aby se dokazali zorientovat ve spole¢nosti, u€ime je zvladat situace,
jako jsou nakupovani, jednani s urady, prace s pocitatem a dalsi.

NaSe péce a podpora se odviji od zcela konkrétnich poZadavku kazdého klienta.



Uvedené aktivity probihaiji individualni nebo skupinovou formou. Zahrnuji zakladni
cinnosti v navaznosti na legislativni pozadavky zakona o socialnich sluzbach. K
tomu, aby se dafilo pracovat na naplfiovani stanovenych cili sméfujicich k rozvoji, je
tfeba, aby Cinnosti na jednotlivych aktivitach byly samy o sobé& motivaci.

Aktivity museji byt zabavné a natolik poutavé, aby klienti na né dochazeli radi a aby
Jim na nich provadéna cilena prace prinasela radost. Jediné tak Ize docilit efektivni
spoluprace a pokrokd.
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2.3. ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI U DETI

Na zakladé zajmu ze strany rodic¢u déti s poruchou autistického spektra jsme zaméfili
svoji ¢innosti na problematiku rozvoje komunikacnich a socialni dovednosti déti
mladSiho Skolniho véku s autismem.

Nacvik socialnich dovednosti zaméfujeme
na nasledujici oblasti:

» komunikace

» spoluprace

> pamét

» emoce

» abstraktné vizualni mysleni

» pohybové koordinaéni dovednosti

Pravidelné nacviky probihaji v pravidelnych lekcich jedenkrat tydné, pfipadné dle
potfeby rodiny.

2.4. FAKULTATIVNI SLUZBY

CDS Medou poskytuje - kromé zakladnich €innosti stanovenych zakonem - také dalsi
fakultativni €innosti, které pomahaji naplfiovani cilu sluzby:

» ranni svoz klientQ
» preprava klientl pfi vyfizovani osobnich zalezitosti
» rekondiCni masaze

CDS Medou v cislech v roce 2017

uzavrenych smluv s klienty

denni kapacita sluzby

hodin primé péce
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Jsme radi, ze se nasi praci dostava pozitivhiho hodnoceni nejen ze strany
verejnosti a nasich partnert. Tési nas predevsim spokojenost klientl sluzby,
ale také jejich rodic¢i nebo zakonnych zastupci.

,S€ sluzbami CDS Medou jsme byl
nadmiru spokojeni. Jendovi se
dostavalo vyborné péce a zachazeni,
které vzhledem ke svému postizeni
potfeboval. Jezdil i chodil na vylety s
ostatnimi kamarady, kde vSe probihalo
v poradku a uzival si to.

Vsichni pracovnici i ostatni klienti se
mu snazili ve vSem pomahat. Zejména
kamarad Dominik a Andrej mu byl
velkou oporou. Vedeni organizace se
nam snazilo vyjit vstfic ve vSech
situacich.

Timto bychom chtéli za celou rodinu
podékovat kolektivu Medou za vSechny
skvéle poskytnuté sluzby.

Centrum dennich sluzeb Medou
pomohlo Jendovi v jeho rozvoji i
spoleCenském prosazeni. LepSi sluzby
denniho centra jsme si nemohli prat.

Za celou rodinu Roman Moravec —
opatrovnik
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3.SOCIALNI PRACE A PORADENSTVI

V ramci CDS Medou poskytujeme zakladni socialni poradenstvi, jehoZ smysl tkvi
zejména v feSeni nepfiznivé socialni situace naSich klientu a jejich rodin. V loriském
roce 2017 se nam podafilo v ramci socialniho poradenstvi podpofit nékolik klientd
v ziskani statnich pfispévkl pro osoby zdravotné télesné postizené (PnP a OZP).

V ramci socialniho poradenstvi podporujeme rodiny s détmi poruchou autistického
spektra. Poradime jim napf., na co maji narok, a kde, v pfipadé potfeby, najdou
odbornou pomoc.

Dale jsme v lofiském roce zaZili odchod klienta s poruchou autistického spektra a
poznali jsme, jak je nesmirné tézké a skoro nefesitelné najit vhodné zafrizeni, které
by vyhovélo podané zadosti a okamZité by klienta umistilo a feSilo tim, nepfiznivou
Zivotni situaci celé rodiny.

Socialni poradenstvi je poskytovano v ramci CDS bezplatné vzdy po telefonické
nebo osobni domluvé se socialni pracovnici organizace.

4.VZDELAVANI

Vzdélavani v Medou jsme zaméfili predevsim na zvySovani kvality socidlnich
sluZeb, a to jak po strance organizacni, tak i odborné.

e w—

V roce 2017 jsme navazali na
uspésna vzdélavaci setkani se
zkusenou lektorkou pani Ditou
Vojifovou ze spolecnosti TUDY
TAM. ZkuSena lektorka nam
predavala zkuSenosti ze své
praxe a revidovala metodiky,
které jsme v prlibéhu roku tvofili.

Zpétné lze konstatovat, Ze tymové vzdélavani ndm prineslo cenné sebepoznani
i mnoho pozitivnich zmén v nasem mysleni i v pfistupech k socidlni praci.
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5.NAS TYM

Helena KRATOCHVILOVA
zastupkyné feditelky, socialni pracovnice CDS Medou

.Je radost vidét kazdy den Stastné lidi, ktefi maji moznost proZit
plnohodnotny den se svymi vrstevniky. Den, ktery maji smysluplné
naplnény aktivitami, které rozvijeji jejich dovednosti. Do Medou
~ prichazeji s radosti a nasi praci je, aby i s radosti odchazeli.

»,Vzhledem ke své pozici v organizaci bych chtéla, aby se dafilo pinit cile organizace
a to tak, aby kazdy nas klient mél pocit, Ze se v Medou ma moznost rozvijet
vzhledem ke své individualité, je uZite¢ny pro sebe i pro své okoli.”

Miroslava ZAVADILOVA

ekonom organizace

»,V Medou zodpovidam za administrativni Ukony souvisejici s
Cerpanim financi na provoz sluzeb — spolupracuji na sestavovani
rozpoctu, sleduji Cerpani financi, sestavuji ucetni uzavérku
organizace a podilim se na sledovani realizace jednotlivych
projekta.”

Eva LACINOVA

pracovnik v socialnich sluzbach

,Kazdy z klientd je tplné jiny a kazdy potrebuje kazdy pomoc v
nécem jiném a jinym zptusobem. VSechny nase klienty dobfe
zname, a tudiz jim dokazeme velmi individualné pomahat a zaroveri
Je spravné motivovat tak, aby méli chut byt co nejvice sobéstacni.
A samoziejmé je nutné respektovat jejich limity vyplyvajici z
postizeni.“

Martin RAJDLIK

pracovnik v socialnich sluzbach

» 1€Si mé prace v nasem kolektivu, t€Si mé, ze jsem tu pro nékoho,
kdo mé opravdu potfebuje a ja mu muzu pomoct smysluplné proZit
dopoledne, den, tyden, mésic.... Chtél bych byt platnou soucasti
naSeho tymu a vytvaret v Medou prostredi, kam se nasi klienti i my
budeme radi vracet
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Petra BERANKOVA

pracovnik v socialnich sluzbach

,Mam radost z kazdé vytvorené véci, z kazdého obrazku, ktery se
nam povede a hlavné z toho, Ze klienty prace se mnou bavi. Tesi
mne vidét u kazdého pokroky, které déla nejen v malovani, ale i

v kontaktu se zakazniky v obchudku. V budoucnu bych do naSeho
tvoreni rada zaradila prvky arteterapie, ktera mne zajima, chci ji
studovat a posune nas zase o krok dal.“

Petra ZUKALOVA

pracovnik v socialnich sluzbach

.Prace ve skvélém kolektivu mi pfinasi radost a naplnéni Zivota,
samozfejmé takeé nové znalosti a zkuSenosti. A hlavné zamyS$leni se
nad Zivotem: radovat se z maliCkosti a Zivot si uzit kazdou vterinou.
Podilim se pfedevsim na zajisténi chodu terapeutického obchuadku.”

Nikola STEPNICKOVA

pracovnik v socialnich sluzbach

.Medou jsem poznala v roli klientky a nyni jsem zde naS$la svoji
praci s pratele. Na pozici pracovnika v pfimé péci se podilim o
kaZdodenni praci s klienty. Vazim si skvélého kolektivu i mozZnosti
neustale se vzdélavat.“

Vaclav HAVEL

pracovnik v socialnich sluzbach

»,V Medou mé pri prvni navstéveé oslovil skvély kolektiv. Prace mi
prinasi radost, nové znalosti a zkusenosti do Zivota. U¢im se od
zkuSenéjSich kolegu. Jsem rad, kdyZ dokazu klienty motivovat a
individualné jim tfeba poradit.”

6.PRAXE STUDENTU

TéSi nas, Ze si naSi organizaci v uplynulém roce vybralo pét studentl pro vykon svoji
studijni praxe. Odborna praxe je kliCovou soucasti studia socialni prace, jejim cilem
je zprostfedkovat studentim zkuSenost se socialnimi vztahy a zplsoby prace

v organizaci. Nasi snahou je umoznit studentliim, aby si prakticky vyzkouseli metody,
se kterymi se seznamili teoretickym studiem, poskytovat pfilezitosti, aby studujici
konfrontovali své teoretické pfedstavy o socialni praci s jejich praktickou realizaci

a stimulovat proces identifikace studentl se socialni praci jako profesi.
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7.DOPLNKOVA CINNOST

Hlavnim poslanim projektu je umoznit lidem s
postizenim osvoijit si socialni dovednosti a
navyky potifebné pro zaclenéni se do bézného
zpusobu Zivota. Prace v obchodé pomaha nasim
klientim rozvijet pfedevSim komunikacni
schopnosti, samostatnost, zodpovédnost a dalsi
znalosti a dovednosti, diky kterym se v budoucnu
uplatni na otevieném trhu prace.

Obchudek pro radost si nasel své stale zakazniky a vyrobky z dilen Medou se
s uspéchem prodavaly také na vefejnych trzich. Darkové a upominkoveé pfedméty si
v Medou zacaly objednavat pro své partnery i zastupci mistnich firem.

OBCHUDEK PRO RADOST NABIzi:

e rucné délana mydla

e vyrobky z keramiky

e vyrobky z pedigu

o textilni polStare

e dratkované zbozi

e SvViCky

| o medové perniky

e drobné darkové predméty

e sezonni dekorace

e Cerstvé domaci pochoutky pro psy

Obchudek pro radost ma své sidlo v centru mésta na rohu ulic
Masarykova a Svatopluka Cecha. Denné od 8 do 16 hodin zde
zakazniky obsluhuji klienti nasi sluzby za podpory pracovnikl v pfimé
péeci.

Finanéni prostredky ziskané z doplnkové €innosti byly pouzity na
nakup materialu a vybaveni terapeutickych dilen.

10
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8. SPOLUPRACE

Dulezitym predpokladem pro kvalitni a individualné
zacilenou odbornou péci byla také v loriském roce
spoluprace CDS Medou s fadou odbornych pracovist’
i poskytovatelill socialnich sluzeb, a to jak na
regionalni, tak i na celostatni trovni.

Mezi naSe stalé partnery patfi také déti a pedagogove
z matefskeé Skoly Kindergarten Bambi, se kterymi jsme se
zucastnili fady spole¢nych projektu.

Vazime si partnerstvi s détmi i ze zakladnich Skol

z Humpolce. Jednim z mnoha dokladl pfijemné
spoluprace je prace na uspésném celostatnim projektu
Srdce s laskou darované.

9. POTRAVINOVA BANKA

Dulezitym partnerem naS$i organizace je
Potravinova banka Vysogina. Cinnost
potravinové banky se fidi Chartou evropskych
potravinovych bank, kdy je cilem zdarma
ziskavat potravinové a zemédélské prebytky
a pFispévky shromazdéné v potravinovych
sbirkach, ucelné vydavat takto ziskané
potraviny potfebnym cilovym skupinam
prostfednictvim sité mistnich organizaci a
podporovat solidaritu mezi lidmi a zvySovat
povédomi, jak neplytvat potravinami. Pfi této
prilezitosti Medou aktivné spolupracuje

s Uradem prace v Humpolci. Také v lofiském roce jsme se zapojili do celonarodni
potravinové sbirky organizované Ceskou federaci potravinovych bank.
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10. REALIZOVANE PROJEKTY

Galaveéer SVETLA RAMP

Galavecer s nazvem Svétla ramp byl unikatnim projektem, jehoz soucasti byla médni
prehlidka, kdy se v roli modelek a modell predvedli klienti nasi sluzby.

Cilem akce bylo:

v’ prenést zazitek, byt hlavni hvézdou vecera na ty, s kterymi pracujeme, na ty
kterym se pozornosti v Zivoté pfilis nedostava, a kdyz uz ano, tak to nebyva
pozornost zadana.

v" umoznit rodinam, vidét svého dospélého syna ¢&i dceru ,v zafi reflektor(*

v ukazat naSim podporovatelim, komu vlastné jejich penize jdou a jaky to ma
smysl

Galavecera Svétla ramp, ktery se konal
diky podpofe Ing. Petra Hendrycha
v reprezentativnich prostorach Fabrika
| hotelu se zucastnilo bezmala 200 divaka.
. PFed zahajenim programu se rychle
zaplnila vSechna mista k sezeni a zacCinal
se pomalu zmensovat prostor pro
samotnou modni pfehlidku. V tu chvili
jsme se citili opravdu Stastni. Ve€er byl
prilezitosti podékovat vSem, kteri stali
@R | vzniku naseho projektu.

12
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Spoleéné doprovazené pouté

V loriském roce jsme nékolikrat pfijali pozvani organizace KRUHCENTRUM
Humpolec ke spoleénym doprovazenym poutim. MEDOU se snaZi pfinaset do
spoleCnosti témata jako tolerance, respekt k individualité a schopnost pfijimat
druhého takoveého, jaky je. Jsou to hodnoty, které se dotykaji kvality Zivota kazdého
jedince i celé spole€nosti. Lidé s postizenim kazdy den €eli socialnim i psychickym
bariéram nebo predsudkim spojenym s postizenim. V podobnych akcich vidime
velky smysl vzhledem k prevenci téchto negativnich spolecenskych jevu.

Vylety a exkurze

Jednim z dulezitych cilt nasi organizace je zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim. Naplfiujeme je mimo jiné celou fadou kulturnich a
spole€enskych akci, ale také vyletl a exkurzi.

S velkou radosti a oekavanim a o¢ekavanim jsme pfijali pozvani pana Milana
Dockala, jednatele spolecnosti ADORES Humpolec ke spole¢né navstévé zamku ve
Svétlé nad Sazavou.

L L L B T2
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Spoluprace s RC Cipisek

{ Ve spolupraci s maminkami a détmi

~ z Rodinného centra Cipisek byla

v uplynulém Case organizovana cela fada
nesmirné pfijemnych akci. Letos poprve
se CDS Medou pfipojilo k RC Cipisek,
aby spolecné pfipravili détsky karneval
nebo oslavu Mezinarodniho dne déti.

Béhem léta nékolikrat oZily prostory CDS Medou kavarenskym ruchem. Vznikala zde
improvizovana kavarna, kde se hosty staly maminky z rodinného centra Cipisek a
hostiteli klienti nasi sluzby. Projekt nasi klubové kavarny nabizi lidem s postizenim
podporu v rozvijeni zakladnich pracovnich a socialnich dovednosti, zvySovani
samostatnosti, zodpoveédnosti a sebevédomi, kdy se klienti podileji na obsluze, praci
s kavovarem, pfipravé napoju, obcerstveni, zajisténi servisu a uklidu.

Za neuspéch povazujeme fakt, Ze s prechodem RC Cipisek pod organizaci Stfedisko
volného ¢asu tato oboustranné prospesna spoluprace zanikla.
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Férova snidané

MySlenka Férové snidané je velmi prosta: sejdete se v parku se znamymi, sousedy,
kamarady nebo rodinou a spole¢né posnidate fairtradové a lokalni suroviny.
Jednodus$e a zaroven pfijemné tak oslavite Svétovy den pro fair trade a date najevo
svUj zajem o téma spravedlivého obchodu a odpovédné spotfeby vibec.

Tym CDS Medou se s velkou
radosti pfipojit se k organizatoriim
tohoto piknikového happeningu a
.posnidali “ jsme spoleCné s prateli
v krasném prostifeni méstského
parku vedle nasSeho centra. Dali
jsme tak najevo, Ze nam nejsou
Ihostejné podminky, za jakych se
produkuje a obchoduje zbozi, které
bézné spotfebovavame.

Jsme radi, Ze se dlouhodobé dafi pfi provozu na$i organizace aplikovat
environmentalni zasady — trfidime odpad, Setfime materialem i energiemi.
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STANICE OCHRANY FAUNY PAVLOV

N Partnerstvi, které nas velmi oslovuje, sméfuje do Stanice Pavlov,
x , ktera poskytuje péci hendikepovanym zivoc¢ichum. Velkou
STANICE OCHRANY FAUNY , . , ;s vzt g ” v

vyzvou je oboustranna ochota ke spolupraci, skvéli lidé, uzitek

PAVL pro obé strany, kdy nasi klienti maji moznost aktivné travit sviij

Cas v krasném prostfedi, uprostfed pfirody. Navic ziskaji nové

dovednosti i zaZitky a jeSté k tomu pomohou ohrozenym

zviratam.

Véfime, ze kontakt s pfirodou i se zvifaty rozviji schopnost neverbalni komunikace,
empatii, tedy schopnost vciténi se do pocitd a nalad druhych, rozviji emocni
inteligenci s tim i kvalitu mezilidskych vztaha.

Radi bychom i v nasledujicim roce na tuto
spolupraci navazali, napf. konkrétni pomoci
ve stanici ¢i organizovanim vzdélavacich
programu pro déti z matefskych Skol ve
spolupraci se Stanici Pavlov. V téchto
aktivitach vidime velky smysl vzhledem

k naplhovani cill sluzby, zejména rozvoje
socialnich a komunikacnich dovednosti
nasich klientu.

16



Na zagatku mésice Fijna jsme v ramci TYDENE SOCIALNICH SLUZEB usporadali
celou fadu zajimavych akci, které vyvrcholily celodenni slavnosti pro rodiny uzivatell

nasich sluzeb, pro partnery i pratele.

Cilem programu bylo predstavit CDS
Medou Siroké verejnosti. Navstévnici
mohli nahlédnout do prostor dennich
mistnosti, seznamit se s aktivizacnimi
¢innostmi, ziskat informace o
poskytovanych sluzbach. Méli jsme
prilezitost osobné& podékovat starostovi
mésta panu Jifimu Kucerovi i obéma
mistostarostliim za celoro¢ni podporu
¢innosti CDS Medou. Bez této
vyznamné podpory by ¢innost nasi
organizace nebyla mozna.

Originalni darek nam pfi této pfilezitosti
poskytl zpévak, kytarista pan Martin

Bernard. Hudba v jeho podani navodila
uzasnou atmosféru béhem celého dne.
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Vystava ,,ZIJEME TU S VAMI“

Adventni ¢as pfinesl velmi oCekavanou udalost. Ve spolupraci tfi organizaci: Domova
Jefabina, Zakladni Skoly Pelhfimov a centra Medou byla realizovana ojedinéla
inspirativni vanoc¢ni vystava, ktera predstavila praci Zaku Skoly i klient socialnich
sluzeb.

Slavnostni vernisaz probéhla s pfichodem adventni doby a oslovila kazdého svou
tradi€nosti, jednoduchosti a puvabem. Prostory galerie byly piné vénct, svicnt, andéld,
keramickych, papirovych a textilnich vyrobkd. V ramci prodejni akce se témér vSechny
vyrobky prodaly, coZ svédci i o tom, Ze o nas vefejnost vi. Vystava nema prvoplanové
vydéle¢ny charakter. Jejim smyslem je ukazat svétu, Ze i postiZzeni lidé dokazi udélat
spoustu krasnych véci, které druhym pfinaseji radost.
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11. PREHLED AKTIVIT CDS MEDOU 2017

MEsic AKTIVITA Partnerska
organizace
Leden Stéhovani do novych prostor U Nemocnice 692, Humpolec Mésto Humpolec
Pfednaska PRAKTICKA PSYCHOSOMATIKA Kruhcentrum
Unor Galaveger SVETLA RAMP
Karneval pro déti a maminky RC Cipisek
Tydenni sportovné rehabilitadni pobyt klientd na Sumavé
Metodické setkani s Ditou Vojifovou — ZvySovani kvality sluzby Vzdélavaci agentura
TUDYTAM
Workshop ve spolupréci s partnerskou organizaci CDS Zvonek Praha | CDS Praha
Prednaska ASTOLOGICKA RODINNA TERAPIE Kruhcentrum
Biezen Zahajeni sbéru vicek
Poznavaci vylet do Pelhfimova
Velky jarni uklid venkovnich prostor kolem nové budovy Technické sluzby
Humpolce
Seminaf PSYCHLOGIE BAREYV spojeny s kavarnou. Kruhcentrum
Duben Prace na novych webovych strankach organizace PTL Senozaty
Poznavaci vylet do Jihlavy, prohlidka ¢esky korunovacnich klenott
Lezecka sténa Praha — projekt Lezeni hendikepovanych Ladislav Bimova
Velikono&ni kavarni¢ka pro maminky a déti RC Cipisek
Zahajeni sezony v zachranné stanici Stanice Pavlov
Tvofivy dilna pro déti a maminky — velikono€ni dekorace RC Cipisek
Kvéten Férova snidané
Spole¢na doprovazena pout na Kfemesnik Kruhcentrum
Tvofiva dilna pro déti — pranicka ke Dni matek RC Cipisek
Jarni brigada ve stanici ohroZenych Zivocich( Stanice Pavlov
Kurz vytvarnych technik pro déti ze ZS Hradska ZS Hradska
Cerven Den déti pro déti a maminky RC Cipisek
Letni kavarnicky s tvofivymi dilnami pro maminky a déti RC Cipisek
Béh kolem Orlika
Letni benefi¢ni koncert pro rodiny klientd — vokalni sdruzeni ZUS Humpolce
GENERACE
Celodenni vylet na zamek ve Svétlé nad Sazavou spojeny ADORES
s prohlidkou zdmku a zémecké zahrady ]
Prezentace CDS Medou v ramci mezinarodniho projektu Commenius ZS Halkova, Humpolce
Seminaf PSYCHLOGIE A BARVY Kruhcentrum
Cervenec Letni kavarnic¢ky pro maminky RC Cipisek
Klub volno&asovych aktivit pro partnerskou organizaci Zvonecek Zvonecek Pelhfimov
Letni turisticky kurz
Seminaf OSOBNI ROZVOJ s lektorkou Alenou Marsikovou Kruhcentrum
Srpen Sportovni den pro partnery z denniho stacionare CDS Zvonek Praha

Dvoudenni metodicky kurz pro pracovniky CDS Medou

Dita Vojifova

Den se zvifatky — Stanice Pavlov + vytvarny workshop
- ___environmentalni vzdélavani pro déti z RC Cipisek

Stanice Pavlov
RC Cipisek
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Workshop ve spolupraci s KC Slune¢ni domov Dolni Pocernice

Spoleéna doprovazena pout — Modry domeéek Revnice Kruhcentrum
Pravidelné letni kavarniCky pro maminky z RC Cipisek RC Cipisek
Zari Evropsky tyden mobility — sportovni aktivity
Podpora u€astniku v ramci cyklistického zadvodu Humpolecka 50
Workshop pro maminky z RC Cipisek — peceni a zdobeni pernicku RC Cipisek
Zahradni uprava prostor v zahradé CDS Medou
Prezentace organizace na slavnostech v klastefe Zeliv Klaster Zeliv
Podzimni spole¢né doprovazena pout Kruhcentrum
Rijen Tyden socialnich sluzeb
- Projekt Prostifeno s klienty Domova Jefabina
- Navstéva mistostarostky mésta v CDS Medou
- Ukazka — Stanice Pavlov
- Den otevienych o¢i
Spole¢na doprovazena poznavaci pout — Praha Tréja Kruhcentrum
Podzimni slavnost a dyhovani MS Kindergarten
Bambi
Seminaf — sexuolog RADIM UZEL Kruhcentrum
Listopad Poznavaci vylet — Zahradka u Ledc¢e nad Sazavou
Workshop v knihovné — Adolf Born Méstska knihovna
Humpolec
Navstéva Détského domova v Humpolci
Navstéva predstaveni Divadla v Dlouhé
Prosinec Projekt SRDCE S LASKOU DAROVANE ZS Halkova, Humpolec

Prodejni akce na farmarskych trzich

Adventni kavarni¢ka pro maminky s vytvarnou dilnou

RC Cipisek

Workshop v knihovné — adventni ¢as

Méstska knihovna
Humpolec

Seminaf OSOBNI ROZVOJ Alena Marsikova

Kruhcentrum

Kuchafsky workshop — pe€eni kvaskového chleba

Vystava ZIJEME TU S VAMI - MUZEUM na Dolnim namé&sti

ngov Jefabina
ZS Pelhfimov

Slavnostni ve€er pro rodiny v ramci vernisaze vystavy

Rozsvéceni vano¢niho stromecku s kulturnim programem pro
vefejnost

SVC Humpolec

Véanoc&ni setkani se seniory

Domov Blahoslaveni
Bronislavy v Humpolci

Vano¢ni setkani s rodinami z détmi z materské Skoly

MS Kindergarten
Bambi

Vanocéni divadelni pfedstaveni uzivateld sluzeb CDS Medou, setkani
s partnery z OK Technical Group

OK Technical Group
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DEKUJEME VSEM, KTERiIi NAS V ROCE 2017 PODPORILI.

wDiky nasim partnerum dokazeme délat tizasné veci“

OK Technical Groups

Rodinny pivovar BERNARD a.s
ADORES centrum pojisténi
FABRIKA HOTEL

Ceska spotitelna

PODPORIL Kra I vysocma

Pani Jarmila Neomytkova
pan Radomir Alt

pan Matous Skala
Manzelé Méstskovi

Pani Alena Marsikova
Pan Jifi Buchta

Kottech zameé&nictvi PODPORENO  HUMPOLEC
Tomas a Libor Voplakalovi Z BOZPOCTU
Pani Hana Cisarova MESTA

Pan Lukas Jirak HUMPOLEC

RNDr. Jan Bim

AleS Holub a The Lift
JUDr. Ladislava Lebedova
Ing. Ondfej Vanék

MUDr. Jaroslav Cap

Mgr. Daniel Mili¢

AXIS s.r.o.

JUDr. Lubomir Malek
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12. PLANY NA ROK 2018

» na zakladé spoleCenské potfebnosti navysSit okamzitou denni kapacitu na 16
klientt

» udrzet finan¢ni dostupnost sluzby pro klienty

> cilevédomé zvySovat odbornou uroven v§ech zaméstnancu; tymu zajistit
Skoleni v nasledujicich oblastech: specifika prace s klienty s poruchou
autistického spektra se zaméfenim na rozvoj socialnich a komunikacnich
dovednosti a na aktivizacni metody pro klienty (hudebni aktivity s prvky
muzikoterapie, kreativni aktivity, pohybové €innosti, relaxacni techniky)

» rozSifit nabidku sluzeb o socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
s poruchami autistického spektra

» rozsifit nabidku zbozi v Obchidku pro radost ve spolupraci s dalSimi
neziskovymi organizacemi

13. FINANCOVANI SOCIALNIi SLUZBY

Provoz CDS Medou byl v roce 2017 financovan pfevazné z vefejnych zdroju.
Nejvétsi ¢ast financnich prostfedku tvofila dotace ziskana od Kraje Vysoc€ina a

z prostfedktl MPSV. Finanéni prostfedky z dotacniho programu mésta Humpolec
slouZily k pokryti plateb za najemné, energie a sluzby spojené s provozem centra.
Cast provoznich nakladd pokryl pfijem organizace z uhrad za poskytovani socialni
sluzby. DalSi finan¢ni prostfedky jsme ziskali ze sponzorskych dar( a z vlastni
doplrikové Cinnosti. Podrobné informace o hospodareni jsou uvedeny v nasledujici
Casti vyroCni zpravy (viz. Roéni ucetni uzavérka).
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