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,, Clovék s postizenim md stejné potfeby jako zdravy
clovék. Prvni z nich je byt uznan a milovan takovy,
jaky je.”
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Mili pratelé,
useddm k psani téchto radk( v dobé, kdy celd nase zemé, celd nase planeta bojuje s epidemii

koronavirové nakazy. V dobé, kdy se béhem par dnld celd nase spolecnost zastavila
v ocekavani, co bude dal....

Medou ma 5. narozeniny. Chtéla jsem napsat, Ze slavi, ale neslavi..... Logicky. Nase narozeniny
jsme chtéli pfipomenout nékolika vétsimi i komornéjSimi akcemi, prfedevsim pro vas, nase
pfiznivce. Doba tomu vSak nepreje. Ale protoze jsem z podstaty optimista, véfim, Ze na né
dojde.

Jsem rada, Ze se mohu v relativnim klidu zamyslet nad rokem 2019, ktery byl v mnoha smérech
velmi zasadni. S ohledem na vSechny udadlosti, které se v lonském roce udaly, si dovolim fici,
Ze to byl rok velmi naro¢ny, dynamicky a uspésny rok. Byl to rok, kdy jsme zacali nékolik novych
projektl, navazali spolupraci s fadou partnert, kdy jsme byli nuceni hledat nové prostory pro
nase sluzby. Rok, ktery vyvrcholil stéhovanim organizace. Vse, ¢im jsme v uplynulém roce
prosli, vnimam jako velmi dulezité — posunulo nas to zase o krok dale. Za vyznamné povazuji
zejména to, Ze se podafrilo nastavit vztahy s nasimi partnery, ktefi jsou kli¢ovi pro fungovani
organizace.

PfestoZe za sebou mame velmi rusny rok — ustali jsme ho. Zvladli jsme to predevsim proto, Ze
jsme méli velkou podporu ve vas vsech. Zvladli jsme ho také proto, Ze jsme fungovali jako
skvély tym. Ze jsme si dokazali pomoct, pochopit se a vyjit si vstiic. Atmosféra spoluprace,
vzajemnad ochota a kolegialita byly a jsou stale tim nejcennéjSim nastrojem. Kazdy z vas pfispél:
svym rozhodnutim, snahou a pili, porozuménim, pochopenim, laskavosti, ochotou i darem.
Medou je mozaikou mnoha aktivit s jednim spole¢nym cilem: pomahat tém, ktefi na to svymi
silami nestaci. Dékujeme, Ze do toho jdete s nami.

Vase

Zuzana Zaloudkova
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Medou z.s. je nestatni neziskovou organizaci, ktera vznikla v roce 2015 z iniciativy rodicl a
pratel zdravotné znevyhodnénych déti a mladych lidi s cilem pomoci jim zapojit se do Zivota
béiné spolecnosti. Vizi spolku Medou je poskytovat uceleny komplex sluzeb pro osoby
s télesnym, mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim a lidem s autismem. Nasim poslanim
poskytovat takovou podporu, aby mohli prozit aktivni a ze svého pohledu co nejspokojenéjsi
Zivot.

NASE VIZE
[ Pomahame lidem se zdravotnim postiZzenim Zit plnohodnotny a spokojeny Zivot. ]
ZAKLADNI UDAJE
Nazev: Medou z.s.
Sidlo: Svatopluka Cecha 665, 396 01 Humpolec
Statutarni zastupce: Mgr. Zuzana Zaloudkova, MBA - predsedkyné spolku
Telefon: +420 606 669 229
E-mail: medou@post.cz
ICo: 03718981
Pravni forma: evidovand prdvnicka osoba
Datova schranka: vx4chj
Cislo Gétu 107-9664100267/0100

Organizace je zapsdna ve spolkovém rejstiiku, ktery je vedeny vedeného u Krajského soudu v
Ceskych Budéjovicich, spisova znacka L 6602.

Aktudlni informace o aktivitdach spolku naleznete na webovych strankach ¢i na
facebookovém profilu organizace. Budeme radi, kdyZ zavitate na nékterou z akci pro
verejnost, nebo pfimo navstivite nase centrum ¢i obchidek pro radost. Nase dvere jsou vam
stale otevreny.
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Prvnim darkem, ktery jsme si k patému vyroci zaloZeni organizace nadélili, je novy graficky styl
organizace. Mdme nové logo, novou identitu, nové webové stranky. Nase nova tvar je vesela
a prijemné vstricnd, vyjadiuje nase presvédceni o radosti a barevnosti v naSem smysleni.

|=| medou l 0O MEDOU y sLuzsy -~ 0BCHUDEK I PARTNERI l KONTAKT

Centrum dennich sluzeb Socidlni rehabilitace Novinky Chci pomdéhat

Vychazime z predpokladu, Ze logo a vizualni identita jsou duleZitou soucasti znacky a musi byt
v souladu s jejim poslanim, hodnotami a cilovou skupinou. Vysledkem dobrovolnické
spoluprdce s pani Klarou Kalinovou je jednotny vizualni styl organizace, ktery se stal hlavnim
nastrojem prezentace MEDOU navenek. Klara pro nas navrhla nejen nové logo, ale vytvofila
manudl pro webové stranky a marketingovy plan organizace.

yl medou
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V roce 2019 se organizace prestéhovala do novych prostor v Luzické ulici 775. Budova je umisténa
v klidné okrajové ¢asti mésta uprostied rozlehlé zahrady. Interiéry prosly celkovou rekonstrukci. Diky
najezdové rampé jsou prostory zcela bezbariérové. Upravy si vyzadaly nemalé finanéni prostfedky.
Diky pomoci nasich partnerd maji klienti nasi socialni sluzby k dispozici dlstojné a bezpecné prostredi.

Klienti obou nasich sluzeb nyni vyuZivaji prostorné pfizemi domu o rozloze bezmala 200 m?.
Kuchyn, jidelna, ateliér i denni mistnost jsou vybaveny novym, pohodinym a dobre
udrzovatelnym nabytkem. V odpocinkové mistnosti je umisténo masazni lehatko a vybaveni pro
relaxacni a rehabilitacni aktivity. Zimni zahrada na jizni strané budovy je zazemim pro praci i
odpocinek pracovnikl organizace. Schodisté je doplnéno bezpecnou najezdovou plosinou pro
vozickare. Klienti i pracovnici mohou vyuZivat pro realizaci zahradni terapie i rozlehlou zahradu.

BIS

PRETOL (CiA22) novatin®
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Pro MEDOQOU je kvalitni poskytovani socidlnich sluzeb prioritou. Velky dliraz klademe na
spolecnou praci a participaci v ramci celé organizace. Velkou vyzvou pro nas bylo v roce 2019
navazani spoluprace se studenty v programu Honors Academia VSE, ktery je zaméfeny
narozvoj studentl, ktefi projevuji aktivni zdjem o své dalsi vzdélavani. Jedna se
o nadstandardni vzdélavaci a tréninkovy program pro talentované studenty.

Vradmci spoluprace jsme se zameéfili na strategické planovani v organizaci na vytvoreni
kompetencéniho modelu pro pracovniky v socidlnich sluzbach.

V prvnim ptipadé bylo zadanim vytvofit strategickou prezentaci, ze které vzejdou jasné
strategické kroky, kterymi by se méla organizace zabyvat v ramci posunu smérem ke kvalité
poskytovanych sluzeb. Pro Medou spoluprace znamenala nesporné velky pfinos. Nezavisly
pohled zvenci odkryl nejen nase moznosti a pfileZitosti, ale i slabd mista a stal se cennym
zakladem strategického fizeni.

Zavérecna zprdva mimo jiné uvadi, Ze:

»Medou je radné vedena organizace z pravniho hlediska, ktera@ ma dokumentované
predpisy pro kaZdy pripad a danou skutecnost je tfreba komunikovat navenek. “

»Sluzby, které Medou provozuje, jsou na vysoké urovni. Maji pfidanou hodnotu a
pozitivni spolecensky dopad v ramci mésta a Sirsiho okoli.”

Druhou, neméné dllezZitou casti projektu je vytvoreni kompetenéniho modelu, ktery bude
zakladem pro vybér, hodnoceni i profesni rozvoj pracovnik(l v socialnich sluzbach.
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V ramci zajisténi dobrovolnické cinnosti dlouhodobé spolupracujeme s Dobrovolnickym
centrem pro region Humpolec a Svétla nad Sazavou. Velké podékovani patfi koordinatorce
dobrovolnik( pani Helené Stépankové za jeji obétavou praci.

¢ ™' Dobrovolnici jsou pro naSi organizaci velkou pomoci
™ apfinosem. V roce 2019 ndm pomahalo 12 dobrovolnikd,
ktefi odpracovali celkem 845 hodin. Velmi si prace
dobrovolnikli vazime. Svym nadSenim, angaZovanosti,
- novymi a nezatizenymi pohledy prindseji do MEDOU
pfidanou pozitivni hodnotu.

Od nasich dobrovolniki mame i zpétnou vazbu. Rikaji, Ze
¢innost v MEDOU jim pfinadsi hlavné pocit uziteCnosti a
smysluplnosti, novy uhel pohledu na Zivotni hodnoty a
védomi skutecné hodnoty zdravi. Sdéluji, Ze zkuSenosti z
¢asto psychicky velmi naroc¢nych oblasti jsou podnétem pro
jejich osobni rist.

Havlickobrodské listy otiskly reportdaz o vice, nez tfiletém
pusobeni pani Aleny Cymorkové v Medou. Sama v Uvodu
reportaze rika, ze ,,Kdyz to déla ¢lovék s laskou, tak ho to nesmirné
tési a napliuje.” Pani Alené nikdo v Medou nerekne jinak, nez
,kouzelnd babicka”. A zcela pravem! Kaidy tyden s velkou
peclivosti a laskou doslova vykouzli sladky kola¢, vonavy chleba,
skvélou pomazdanku a spoustu dalSich Uzasnych dobrot pro nase
klienty.

MEDOU V ROLI DOBROVOLNIKU

"8 Vroli dobrovolnikd se ocitaji také klienti i pracovnici Medou, ¢asto
spolecné se studenty humpoleckého gymnazia. Stalo se tak napf. u
. pFileZitosti Narodni potravinové sbirky 2019. V prodejné LIDL, kde
— pomahali, se vybralo 652 kg potravin a drogistického zboZi, které
putovalo k tém nejpotrebnéjsim. V prosinci jsme se zucastnili benefi¢ni
akce v Divadle za kominem na podporu malého chlapce trpiciho
poruchou psychomotorického vyvoje. V Medou jsme napekli pernicky,
které si navstévnici benefice mohli zakoupit. VytéZek z prodeje jsme
vénovali organizatoriim benefice na zajisténi [écby malého Viktora na
specializované klinice Axon v Praze.
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Uvodni slovo socialni pracovnice, vedouci sluzby CDS Medou

Na pozici socialni pracovnice jsem pred kratkym ¢asem nastoupila z fad dobrovolnik(. Jesté
jako dobrovolnice mé nadchla pozitivni atmosféra, kterd je pfitomnd v CDS Medou za kazdé
situace. Uvédomila jsem si, Ze pozitivni atmosféru tvofi predevsim tym kolegl (pracovnikd
pfimé péce), ktery se umi povznést nad leckterou ndroc¢nou situaci, kterou Zivot pfipravi pro
nasSe klienty CDS Medou i pro né samotné. Pracovnici pfimé péce jsou vidy nablizku a
pomahaji klientdm resit pro nds banalni, avsak pro né velmi stresujici situace. Tési mé, Zze mam
vedle sebe tym kolegU, na ktery se mizu spolehnout, ktery pracuje za hranici svych povinnosti
a vzdycky s usmévem. Navzdory veselé a pozitivni atmosfére umi kolegové predvidat vyvoj
udalosti a predchazet tak pripadnym rizikiim. Diky tomu spolecné utvari bezpecné prostredi,
které nase klienty provazi redlnymi situacemi ze Zivota. Kazdy ¢len tymu je svym zplsobem
nenahraditelny a ptinasi do CDS svij osobni um, at uZ je to hra na kytaru, krejéovské nebo
kucharské dovednosti anebo prace s keramickou hlinou. Je radosti pracovat v kolektivu
s vyzralymi osobnostmi, a to po strance osobni i profesni, protoze do velké miry pravé na nich
stoji spokojenost nasich klientd. Proto bych rada touto cestou podékovala koleglim, za jejich
obétavost, pracovitost, pfidanou hodnotu, ale i skromnost, kterou sebou nese prace
v socialnich sluzbach.

Dalsi skupinou, kterou bych zde chtéla zminit, jsou rodiny nasich klientd. Jaky vyznam ma
rodina ve spolec¢nosti, zminili mnohem erudovanéjsi osobnosti, avSak rodina pro ¢lovéka
s omezenim ma mnohem hlubsi vyznam, protoZe je a cely Zivot bude oporou, protoze mu cely
Zivot pomdha i vtéch nejzakladnéjSich potfebach, protoZe tato péce je vycerpavajici a
prakticky kontinudlni. Za toto a mnohé dalsi patfi rodindm velké podékovani a Ucta k jejich
obétavosti.

Bc. Petra Mottlova

socialni pracovnice CDS Medou
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Centrum dennich sluzeb Medou je registrovanou ambulantni socialni sluzbou disponujici
povérenim Kraje Vysocina, jejiz provoz byl zahajen dne 1. 9. 2015.

Nazev Centrum dennich sluzeb Medou
Zfizovatel Medou z.s.

Identifikator 3845565

Vedouci pracovnik Bc. Petra Mottlova

Druh poskytované sluzby centrum dennich sluzeb,

§ 45 zdkona €. 108/2006 Sb.

Misto poskytovani sluzby LuZicka 775, Humpolec 396 01
Provozni doba PO - PA 7:00 — 16:00
Kapacita sluzby 16 klient(;

Forma poskytovanych sluzeb  ambulantni

Poslanim CDS Medou je poskytovat kvalitni socialni sluzbu s respektem a uctou k clovéku.
Vytvorit takové prostiredi, kde mohou lidé se zdravotnim postizenim v bezpecném prostredi
prozit plnohodnotny, dlistojny a aktivni den s ostatnimi.

Cilovou skupinou jsou osoby s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim a
autismem ve véku od 6 do 60 let, ktefi jsou v souvislosti s Zivotem s postizenim ohroZeni
rizikem vzniku nepfiznivé socialni situace i se jiz v této situaci nachazi.

26 uzavienych smluv s klienty
denni kapacita sluzby
11 955 hodin primé péce

pocet hodin dobrovolnické Cinnosti
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1) Zachovat a zlepSovat si stavajici dovednosti pouZivané v béznych ¢innostech.

2) Zajistit potfebnou podporu pti sebeobsluze a péci o zdravi a hygienu.

3) Aktivné travit svij ¢as dle svych pfani a moznosti, véetné toho byt uzitecny pro své okoli
4) Mit uspokojivé vztahy s lidmi v blizkém okoli a na verejnosti.

5) Poskytnout potfebnou podporu pfi jednani s institucemi (Urady, |ékaf, Skola) a pfi vyuZivani
mistnich instituci a béZné dostupnych sluzeb.

6) Rozhodnout se a prosazovat vlastni vili a pfani samostatné nebo s potiebnou podporou.

Fakultativnimi sluzbami jsou c¢innosti poskytované nad rdmec béznych sluzeb nebo
zakladnich Cinnosti dle pfani a potreb klient(:

e svoz arozvoz klient(i v rdmci mésta Humpolec
e svoz a rozvoz klientli mimo mésto
e preprava v rdmci mésta pfi vyfizovani osobnich zaleZitosti

dovoz obédu

10
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Stejné, jako v letech minulych, také roce 2019 jsme nabizeli klientiim centra dennich sluzeb
mnoho rlznorodych aktivit. V ramci aktivizacnich ¢innosti si udrzuji a rozvijeji svoje schopnosti
a dovednosti, popfipadé ziskdvaji nové. Mezi nejvyhledavanéjsi Cinnosti patfila Ucast
v hudebni, keramické, kucha¥ské, krej¢ovské nebo vytvarné dilné. Cinnosti v dilnach pfispivaji
k rozvoji sebevédomi klientl a sebeuvédomeéni si vlastni ceny. Jsme radi, Ze miZzeme svoji praci
predstavit Siroké verejnosti, napf. v ramci terapeutického obchodu nebo v rdmci prodejnich
akci na trzich.

Dllezitou soucdsti nasi prace je zprostifedkovat nasim klientlim kontakt se Sirokou verejnosti.
To nam umoznuji rizné vylety, které pro nase klienty organizujeme, stejné jako spole¢enské,
kulturni a sportovni akce, kterych se ucastnime. Nasim hlavnim cilem je poskytnout klientiim
moznost smysluplné travit svij ¢as, pomdhat jim ziskdvat nové schopnosti a dovednosti a dat
jim pfileZitost potkdvat se s vétSinovou spolecnosti, jejiz jsou nedilnou soucasti.

11
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Pfi planovani aktivit Vychazime z predpokladu, Ze ¢lovék s postizenim ma stejné potreby jako
zdravy ¢lovék. Prvni z nich je byt uznan a ptijiman takovy, jaky je. Spolecné hledame cesty, jak
v kazdém najit, podpofit a rozvinout to, co umi, v ¢em je vyjimecny, ¢im mulzZe byt uZitecny
pro své okoli, anebo, kde mize zazZit pocit Uspéchu.

Sirokou nabidkou aktivit a tvofivych ¢innosti klienty podporujeme v seberealizaci, ale také ve
zvladani narokd bézného Zivota. Drobnymi kroky se snaZzime zapojovat klienty stale vice do
chodu CDS. Pravidelné se schazi napt. klientskd rada, kterd dava k praci organizace cennou
zpétnou vazbu.

Sle¢na Evatika: ,,Do Medou chodim moc rdda. KaZdy den je tady hodné aktivit.
Bavi mé prdce ve vytvarné dilné i proddavani v nasem obchidku. Mdm tady
spoustu kamarddd. Prdla bych si chodit sama po mésté. Libi se mi nové
N prostory ve vile. Chtéla bych vypomoci, jestli to pdjde. Moc vdm dékuji
: § MEDOU, mdm vds rada.“

12
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| Pavel fika: ,,Diky CDS Medou jsem se naucil pouZivat socidlni sité. Diky \
socidlnim sitim (Facebook a Instagram) se mi podafrilo ziskat financni
prostredky na 3 lé¢ebné kury. Jezdim na putovni pouté po Ceské republice, zde
. se setkdvam s jinymi lidmi, pozndvdm nové kamarddy, nové prostiedi a
“\.\E podobné organizace jako jsme my, napf. ARPIDA v Ceskych Budéjovicich.
et }‘%\\_ Hodné jsem se zlepsil v komunikaci s lidmi. Rad tvorim vyrobky z keramiky. “ J

s
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Vazime si partnerstvi s détmi i ze zakladnich Skol z Humpolce. Jednim z mnoha doklad(
prijemné spoluprdce je Ucast na celostatnim projektu Srdce s laskou darované.

,‘§ ;‘\ Srdce laskou darované je celorepublikovd soutéZz pro détské
IR S kolektivy, jejimz cilem je na jedné strané podpora tradi¢nich hodnot,
‘j. :" jako jsou laska, pratelstvi, vzajemna Ucta a na strané druhé pak
\\ I/ podpora tymové spoluprace. Déti ze ZS Halkova pod vedenim pani

- ucitelek Mgr. Ivony Krcilové a Mgr. Heleny Kahounové se rozhodly
W darovat ,, svoje srdce” Vaclavu Havlovi, jednomu z nasich kolegl za
jeho state¢nost a odvahu.

¥ lishow darooané

,Vime, Ze Vdclav do Medou pfisel pred dvéma
lety. Rychle se stal duleZitou soucdsti tymu
pracovniki. Je nesmirné trpélivy, vstricny a
pratelsky. Velmi si vaZime jeho zodpovédnosti a
spolehlivosti. ~ Oceriujeme, Ze  navzdory
zdravotnimu postiZeni Zije aktivnim
spolecCenskym Zivotem, stard se o mladsiho
brdchu, aktivné pomdhd pelhfimovskému
basketbalovému tymu. Je prikladem toho, Ze
zdravotni postiZeni nemusi nutné znamenat
jenom omezeni, ale také spoustu moznosti.”

Zadci 9. ro¢niku ZS Hdlkova

14
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Vzdélavani v Medou jsme zaméfili predevsim na zvySovani kvality socidlnich sluzeb, a to jak po
strance organizacni, tak i odborné.

Celoro€ni vzdéldvaci program byl zaméfen na vztahy, intimitu a sexualitu lidi s postizenim.
Hlavnim tématem programu jsou otazky zakladd lidské sexuality a jejiho dopadu na kvalitu
Zivota, uskali absence sexudlniho Zivota pro klienty a mozna rizika dovoleni sexualniho vyziti.

s7vo

Cyklus seminar(i zahradni terapie zahrnoval teoretickou a praktickou ptipravu na planovani,
udrzbu a vyuzivani zahrad se zamérenim na uzivatele se specidlnimi potfebami. Seznamili jsme
se s modernimi trendy a technologiemi Setrnymi k pfirodnimu prostredi.

Workshop s lektorkou Mgr. Jaromirou Stankovou k otdazkdm rozvoje socidlnich a
komunikacnich dovednosti u klientli s autismem posunul kvalitu prace v nasi organizaci zase
o stupinek vyse. Zpétné lze konstatovat, Ze tymové vzdélavani nam pfineslo cenné
sebepoznani i mnoho pozitivnich zmén v nasem mysleni i v pfistupech k socialni préci.

Sama lektorka po dvoudennim pracovnim setkani s tymem MEDOU frika: ,,Moje srdcovka -
Medou Humpolec. Kdyz je Vase prdce poslanim ... a klienti skoro rodinou. Misto, kam se vsichni
vZdycky tési. To je Medou!”
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Ve spoluprdci s méstskou knihovnou jsme
uskutecnili besedu pro Sirokou verejnost, kterd se
zamérovala na péci a podporu déti a mladych lidi
se zdravotnim postizenim a s autismem.

O dospivani, studiu, zaméstnavani a bydleni
hovofili predni odbornici z organizace NAUTIS
PHDr. Hynek JGn, Ph.D a Mgr. Stépan Hejzlar.

Tuto verejnosti velmi pozitivné ocenénou akci
jsme mohli uskutecnit diky finan¢ni podpore
nasich partner(.

PRETOL KOPY TRUCK ¢ Lakum GALMA

TéSi nds, Ze si nasi organizaci v uplynulém roce vybralo nékolik studentl pro vykon svoji
studijni praxe. Odbornd praxe je kli€ovou soucasti studia socidlni prace, jejim cilem je
zprostredkovat studentlim zkusenost se socidlnimi vztahy a zp(Qsoby prace v organizaci. Nasi
snahou je umoznit studentlm, aby si prakticky vyzkouseli metody, se kterymi se seznamili
teoretickym studiem, poskytovat pfileZitosti, aby studujici konfrontovali své teoretické
predstavy o socidlni praci s jejich praktickou realizaci a stimulovat proces identifikace
studentl se socidlni praci jako profesi.

Téma vnitfnich procest v organizaci Medou z.s. si vybrala jako svoji zavérecnou praci
studentka Jihoceské university Fakulty ndrodohospodarské Karolina Rydlova. Velmi nds tento
zajem tési.
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PREHLED AKTIVIT V ROCE 2019

PROJEKT Fotografiemi pro radost

FOTOGRAFIEMI PRO RADOST je nazev celoroéniho projektu, ktery se snazi prostfednictvim
fotografii ukazovat, Ze svét lidi s mentalnim postizenim ani zdaleka neni ¢ernobily, ale naopak
plny barev a rozmanitosti. Patrony projektu jsou jaderna fyzicka Dana Drabova a svétoznamy
fotograf Robert Vano.
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Cely roc¢nik byl prodchnuty spoustou zajimavych a inspirativnich aktivit. Prvni akci, které jsme
se ucastnili, byl foto workshop pod vedenim fotoreportérky a dokumentaristky Jarmily
Stukové, nékolikanasobné vitézky Czech Press photo. Dal$i potom sportovni den s ndzvem
FAIR PLAY, jehoZz soucdsti byl i trh chranénych dilen a workshopy. Vystaveny zde byly i
fotografie, které mapuji sportovni zazitky lidi s postizenim a prinaseji tak pestry obraz o jejich
Zivoté. Nesmirné radi jsme se zavéru roku stali v Humpolci hostiteli video workshopu, ktery

byl vyvrcholeni celoro¢nich aktivit.

PRO RADOST

'." '
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PROJEKT Vodni sporty pro lidi s postizenim

Diky podpore dotacniho programu Fondu Vysociny jsme také v
roce 2019 realizovali projekt na podporu sportovnich aktivit lidi
se zdravotnim postizenim.

PODPORILY  Kraj Vysocina

Diky finan¢ni podpore projektu jsme v pribéhu celého roku jezdili pravidelné plavat. Béhem
plaveckého vycviku jsme se presvédcili, Ze plavani patfi mezi vhodné pohybové aktivity pro lidi
se zdravotnim postizenim. Vede k rozvoji motoriky, koordinace, drzeni téla i prostorové
orientace a celkové vyznamnym zplsobem rozviji télesnou kondici lidi s hendikepem.

Navazujici aktivitou byl letni vodacky kurz, ktery se konal posledni tyden v cervenci na Vlitaveé.
Kromé vodackého sportu jsme se vénovali turistice i poznavani kulturnich a historickych
pamétihodnosti navstivenych mist.

Ziskali jsme velice cennou zpétnou vazbu od naSich klientd. Uvédomili jsme si, Ze pravé pfi
téchto aktivitach dochazi k prekonavani bariér, kdy lidé s postizenim pfijimaji nové socidlni
role, navazuji nova pratelstvi a dochazi k pfirozené integraci lidi s postizenim do spole¢nosti.
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FESTIVAL PRO RODINY

Ve spolupraci s matefskou Skolou Kindergarten Bambi a za podpory Rodinného pivovaru
Bernard jsme pod nazvem Fun Fest uskutecnili na dopravnim hfisti historicky prvni festival pro
rodiny v Humpolci. Program festivalu navstivilo v pribéhu celého dne bezmala 800 lidi.

Pro navstévniky bylo pfipraveno celkem 12 stanovist.
F Fest V rdmci programu mohli navstévnici zhlédnout napf.

predstaveni détského divadla Chldadlo, kejklifské
dilny, jégu smich, vystoupeni smyccového orchestru
78k ZUS Humpolec nebo se UG&astnit aktivit
vytvarnych workshoptl. Mezi détmi se tésilo velké
oblibé obfi piskovisté nebo malovani na oblicej.
Maminky vyuZily nabidky masazi.

N

VCHOD LDN/MEDOU

Dékujeme Rodinnému pivovaru
Bernard koordinaci pfipravy
festivalu i za pomoc pfi vlastnim
zajisténi akce.

BERNARD

Far 2177
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SAMETOVA DISKOTEKA

Diskotéka, kterou poradaly pro mladé lidi se zdravotnim postizenim z Kraje Vysocina v dobé,
kdy celd nase spole¢nost slavila 30. vyroci sametové revoluce, dvé spratelené organizace —
pelhfimovsky klub Kli¢ek a organizace Medou v SAUNA MUSIC BARU v Pelhfimové, sklidila u
navstévnikl obrovsky uspéch.

Po zaznéni prvnich hudebnich ténG byl vynikajicich tanec¢nik( plny parket a ukazka tanecnich
kreaci byla opravdu uchvatnd, mnozi to roztocili naplno a do viru tance se nakonec zapojili
vSichni pritomni. Této mimoradné aktivity, nejen pro mladé lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim, ale i pro Sirokou verejnost, se Ucastnili také mistostarosta mésta Pelhfimov Josef
Koch a vedouci odboru socialnich véci pani Jana Sladkova. Ti se téZ zapoijili do tance a svou
pritomnosti zptijemnili naladu mnoha tanec¢nikim.

Spolecenskd udalost byla pro mladé dospélé s mentalnim a kombinovanym postizenim
pfileZitosti si nejen zatancit, ale i si vzajemné popovidat. Usmév, $tésti, dobra nalada, lidska
vielost a upfimnost se Sifila veSkerym prostorem Sauna Music Baru.

Od ucastnik( akce jsme sklidili pochvalu a zaroven i pozadavek na brzké opakovani. | my
citime, Ze se podobnych pfilezitosti pro osoby s postizenim neni mnoho a z této uskuteé¢néné
vidime, Ze je v této oblasti co dohanét. Proto se budeme snazit podobnou akci zorganizovat
v ndasledujicim roce znovu.
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SPOLUPRACE SE SKOLAMI
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Velmi si vazime pratelstvi spedagogy a détmi
z materskych a zakladnich Skol. Spoluprace pfi spole¢ném
organizovani sportovnich ¢&i spolecenskych aktivit bofi
myty o tom, Ze lidé s postizenim jsou zcela zavisli na
pomoci druhych. Jsme svédky toho, Ze s vhodnou
podporou jsou schopni pfipravit a realizovat ¢innosti plné
zazitkd, zajistit program pro déti, obcerstveni a dalsi
doprovodny program

Pro déti z matefskych Skol zHumpolce, ale napf. i
z Dolniho Mésta pfipravili naSi klienti za podpory
pracovnikll organizace nékolik spole¢nych dopoledni
naplnénych spoustou zazitkl, hudebnich, vytvarnych a
sportovnich aktivit.

Zaci zakladni $koly ve Velkych Popovicich spole¢né se svymi uciteli kazdy rok poradaji benefi¢ni
sportovni akci. V roce 2019 se rozhodli ¢ast vytézku vénovat klientim Medou na zajisténi projektu
cykloterapie. Za ziskané penize jsme zakoupili elektrottikolku, diky niz si klienti mohli zkusit jizdu
na kole a zjistit, jaké to je ,mit vitr ve vlasech”. ©

V zari jsme privitali zastupce zZakUl a tridni ucitele u nas v Humpolci. Spole¢né dopoledne naplnéné
sportem, zpévem, dobrym jidlem bylo prileZitosti détem a jejich uciteldm podékovat.
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Spoluprace se Stanici Pavlov

Partnerstvi, které nds velmi oslovuje, sméfuje do Stanice Pavlov, ktera poskytuje péci
hendikepovanym Zivoc¢ichim. Velkou vyzvou je oboustranna ochota ke spolupraci, skvéli lidé,
uzitek pro obé strany, kdy nasi klienti maji moznost aktivné travit svij ¢as v krasném prostredi,
uprostred prirody. Navic ziskaji nové dovednosti i zazitky a jesté k tomu pomohou tam, kde je
potreba.

% STANICE OGHRANY FAUKY

PAVL
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Spoluprace s prodejnou Billa

Jako velmi pfinosnou vnimame spolupraci s humpoleckou
prodejnou BILLA. Zde jsme se setkali s velice vlidnym a
obétavym pfistupem vsech zaméstnancl i vedoucich.
V roce 2019 jsme navazali na podporu z predchozich let a
spolené svedoucim prodejny panem Havlickem
uskutecnili ,,pracovni dopoledne” pro nase klienty. Pan
Havlicek ndm predstavil celou prodejnu, jeji useky a
systém fungovani. Nasi klienti si pak mohli vyzkouset praci
v podobé vybalovani a doplriovani zbozi do regald.

Této spoluprace si nesmirné vazime a vidime v ni velky
potencidl do budoucna. PredevSim nasi klienti si tuto
aktivitu chvali a maji z ni uptfimnou radost. Vétsina z nich
by opravdu rada pracovala, ovSem jejich zdravotni
hendikep jim to neumoznuje. Diky této aktivité tak maji
moznost zjistit, co takova prace viibec obnasi a hlavné se
diky ni citi uzitec¢né, coz je pocit, ktery rad oceni kazdy z
nas.
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DOPLNKOVA CINNOST

Vradmci dopliikovych cinnosti organizace Medou z.s. provozuje socidlné - terapeuticky
obchod. Poslanim tohoto projektu je umoznit lidem s postiZzenim osvojit si socidlni dovednosti
a navyky potrebné pro zaclenéni se do bézného zplsobu Zivota.

Prace v obchodé pomaha nasim klientim rozvijet predevsim
komunikacéni schopnosti, samostatnost, zodpovédnost a dalsi
znalosti a dovednosti, diky kterym se v budoucnu uplatni na
otevieném trhu prace.

Obchudek pro radost si nasel své stalé zakazniky a vyrobky
zdilen Medou se s Uspéchem prodavaly také na verejnych
i trzich. Darkové a upominkové predmeéty si zacali objednavat
pro své partnery i zastupci mistnich firem.

Obchudek pro radost ma sidlo na Hornim namésti 274
v Humpolci. Denné od 8 do 16 hodin zde zdkazniky obsluhuji
klienti nasi sluzby za podpory pracovnikd v pfimé péci.

Financni prostiedky ziskané z dopliikové cinnosti byly pouzity na nakup materidlu a
vybaveni terapeutickych dilen.

CLENSTVI V APSS

Medou z.s. je stilym ¢lenem ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CESKE REPUBLIKY.

APSS je nejvétsi profesni organizaci sdruZujici poskytovatele
socidlnich sluzeb v Ceské republice. Je nezavislym spolkem
pravnickych a fyzickych osob poskytujicich socidlni sluzby.

V rdmci aktivit Institutu vzdélavani APSS jsme absolvovali fadu

ASOCIACE POSKYTOVATELU kurzd a skolicich akci v zajmu zvySovani kvality poskytovanych
SOCIALNICH SLUZEB CR sluveb
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PFi ohlédnuti za rokem 2019 musim konstatovat, Ze to byl rok pIny aktivit, ale pfedevsim zmén.
A to hlavé v pozitivnim slova smyslu. Pro mé osobné to byla velkd Zivotni zména, kdy jsem
jesté v prlbéhu rodi¢ovské dovolené nastoupila do organizace Medou na pozici fundrisera.
Stala jsem se tak soucasti tohoto skvélého spolku a mohla jsem svym pfi¢inénim také pomoci
lidem s hendikepem. Za dobu svého plsobeni v Medou jsem poznala mnoho uzasnych lidi
s velkym srdcem a ochotou pomahat druhym, a to je to co mé na celé organizaci nejvice
zaujalo — pfistup k ¢lovéku jako takovému a to nejen hendikepovanému.

Posledni rok byl opravdu prevratny, a to nejen realizaci mnoha aktivit a markantnich zmén v
organizaci, ale predevsim v nastaveni vztahd s nasimi partnery, ktefi jsou kli¢ovi pro fungovani
organizace. Fundraising je mozna pro nékoho stale neznamy pojem, ale postupné se dostava
vice a vice do podvédomi lidi. Také predevsim diky stale vétSimu pocitu socidlni odpovédnosti
verejnosti vici vlastnimu okoli. Zde si dovolim uvést jednu z definic: ,Fundraising je
systematicky a organizovany proces ziskdvani prostfedki pro zajisténi programovych i
provoznich aktivit a rozvoje neziskové organizace.”“ V dnesni dobé se neziskové organizace bez
této zamérné cinnosti jen tézko obejdou. Proto jsme si v pribéhu roku vytvorili zakladnu
nasich podporovatell ¢i sponzor( a nastavili systémovy plan fundraisingu. Nase sponzory
vhimame predevsim jako partnery a naSi spolupraci stavime na partnerskych vztazich.
Fundraising se snazime pojmout rovnéz jako motivaci druhych k dobrym skutkdim. Jde nam o
to je presvédcit, Ze v Zivoté nejde jen o penize, ale dat jim mozZnost darovat svij ¢as, ochotu,
dlvéru, zajem. CoZz vnimame jako velice podstatné predevsim pro nase klienty.

Vérim, Ze tento rok bude pro organizaci stejné Uspésny jako ten lorisky a preji vSem v Medou
spoustu $tastnych chvil.

Ing. Klara Cechova

Fundraiser
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BENEFICNI VECER S OKPLAN ARCHITECTS

Nebyvale stédré finanéni pomoci se organizaci Medou
dostalo v ramci slavnostniho vecera u pfilezitosti 20. vyro¢ni
zaloZeni studia OK Plan Architects. Architektonické studio se
svoji praci snazi prispivat ke kvalitnéjSimu Zivotu a ukazat, ze
také na malém mésté se da Zit bohaty kulturni a spolecensky
Zivot v prilemném prostredi. A stejny dlvod vedl
k rozhodnuti podpotit mistni neziskovou organizaci Medou.

VANOCNI KONCERT LiVIE AGHOVE

Vanocni benefi¢ni koncert skvélé sopranistky, pani
Livie Aghové a jejich hostd v Terezidnském sale
Bfevnovského klastera byl nadhernym a nevsednim
zazitkem pro vSechny zucastnéné. Srdecné a vrelé
podékovani patfi také mladé talentované zpévacce
Simoné Zastérové za organizaci celého koncertu i
vSem dal$im ucinkujicim, ktefi svym uménim vytvofili
nezapomenutelnou atmosféru v koncertnim sdle.

Vytézek z obou beneficnich akci byl pro Medou nesmirné cennou pomoci. Pokryl
— mimo jiné - nemalé naklady spojené se stavebnimi Upravami spojenymi se
stéhovanim organizace do novych prostor ve vile v Luzické ulici, které obnasely
zejména upravy z hlediska zajiSténi bezbariérovosti, pozarné bezpecnostniho
reSeni objektu, stejné tak jako naplnéni pozadavkd bezpecnosti a hygieny prace.
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S velkym respektem a pokorou si vazim vsech, ktefi jsou souédsti MEDOU. Jsem nesmirné
vdécna, Ze jsem tyto Uzasné lidi mohla poznat a kazdé setkani mé nabiji pozitivni energii. Je
velice dulezité organizace jako je tato podporovat. Prace v nich je poslanim a proto vsichni,
ktefi v MEDOU pracuji, maji srdce na pravém misté a diky tomu jsou vysledkem spokojeni
klienti i UspésSné projekty.

Pojdme spole¢né v dalSim roce hledat cesty, jak MEDOU podpotit, pomoci v jejich poslani, byt

jim oporou a mit diky nim tu pozitivni energii, kterd ndm v dnesnim svété obcas chybi. To za
to urcité stoji!

Lenka Slapakova

VEREJNA PODPORA

Nasim cilem je nabizet klientim stabilné kvalitni sluzby, proto se snaZzime dbat na vicezdrojové
financovani. Verejna podpora vsak zlistava nasim nejvyznamnéjsim zdrojem financovani.

PODPORIL.  KrajVysocina

PODPORENO  HUMPOLEC
Z ROZPOCTU
MESTA

HUMPOLEC
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FIREMNIi DARCI A SPONZORI

Vzhledem k nevydéleénému charakteru nasi ¢innosti jsme limitovani ve zdrojich, ze kterych
mulzeme Cerpat. Proto se bez podpory darct a sponzord neobejdeme. Podpora firemnich
darct, nadacnich fondl a dalsich podporovateld je pro mnoho nasich projektd klicova. Bez
této podpory bychom nebyli schopni projekty realizovat.

d N PRETOL

concept

wiesner hager  novakin ()

BIS

(]
FURNITURE
THINKING

Lakum GALMA

MEMBER OF LAKUM GROUP

ARES (CIRZE) KOPYTRUCK™

CENTRUM POJISTENI HUMPOLEC

&
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V roce 2019 bylo financovani organizace Medou stejné jako v predchozich letech zajiSténo
zejména z dotaci a grantl od Kraje Vysocina, tj. ucelové vazanych financnich prostredku
uréenych na neinvesti¢ni naklady, které tvofrily vice nez dvé tretiny vynosl organizace. Kromé
téchto financi jsou dalSim dulezitym zdrojem financovani chodu organizace prostiedky
z rozpo¢tu obci (Humpolec, Pelhfimov, Zeliv, Vystrkov a Dolni Mésto). Nemalou &ast piijma
tvori platby klientl za sluzby. V poslednich letech také narlstaji prispévky a dary od
soukromych subjektl a i individudlnich darct. VSechny uvedené zdroje jsou pro organizaci

svrs

Medou nezbytné a velice si jich vaZzime, bez nich by fungovani nasi organizace nebylo mozné.

SKLADBA VYNOSU ZA ROK 2019

1 Provozni dotace 3866 000 K¢
2 Prispévky klientl 503 646 K¢
3 Prispévky od fyzickych a pravnickych osob 764 426 K¢
4 Ostatni vynosy 198 571 K¢
CELKEM 5332643 K¢

SKLADBA VYNOSU ZA ROK 2019

= Provozni dotace = Pfispévky klientd = Pfispévky od fyzickych a pravnickych osob = Ostatni vynosy
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SKLADBA NAKLADU ZA ROK 2019

1 Spotfebované nakupy a sluzby (material, energie) 1644 846
2 Osobni naklady 3649 845
3 Dané a poplatky 2 695
4 Ostatni naklady 33574
5 Odpisy 14 196
CELKEM 5 345 156 K¢

SKLADBA NAKLADU ZA ROK 2019

= Spotfebni nakupy a sluzby (material, energie) m Osobni naklady
Dané a poplatky = Ostatni naklady
= Odpisy

Organizace Medou z.s. mda zpracovany systém vnitini kontroly hospodareni s financnimi
prostredky. V pribéhu celého ucetniho obdobi zajistuje naSi organizaci poradenskou a
kontrolni cinnost v oblasti hospodareni Ing. Pavla Vincencova. Diky této spolupraci i diky
svédomité praci ekonomky organizace, pani Miroslavy Zavadilové se dafi vykazovat ¢erpani
vSech prostiedk( spravné a transparentné.

V roce 2019 byl proveden finanéni audit i kontrola cerpdni prostfedk ze strany Kraje Vysocina.
Zavérecna zprdva auditora konstatovala, Ze ve vSech ohledech organizace splnila podminky
pro ¢erpdni a pouziti prispévku z vefejnopravnich zdroja. Stejné tak i protokol o kontrole vsech
dotacnich titull ze strany Krajského Uradu Kraje Vysocina konstatuje, Ze nebyly zjistény Zadné
nedostatky. Protokoly z kontrolni ¢innosti jsou k dispozici na webovych strankach organizace.
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Znéni dle pfilohy &.1
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. zékonu
akt. vyhl. 476/2003 Sb. zakonu

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu
sestavena k 31.12.2019

(v korunach Kg¢)

ICo

03718981

Nazev a sidlo
nevydéleénych organizaci "™ 19"/ Svatopluka Cecha 665

yl medou

Medou z.s.

396 01 Humpolec

Nazev udaje

Stav k prvnimu dni

Stav k poslednimu dni

AKTIVA ugetniho obdobi G&etniho obdobi
A. DLOUHODOBY MAJETEK CELKEM 140 817 126 621
1. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
Il. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 142 000 142 000
Hll. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -1 183 -15 379
B. KRATKODOBY MAJETEK CELKEM 657 218 762 213
l. Zasoby celkem 0 0
Il. Pohledavky celkem 92 374 85 283
lll. Kratkodoby finanéni majetek celkem 548 235 659 828
IV. Jina aktiva celkem 16 609 17 102
AKTIVA CELKEM 798 035 888 834

Nazev tdaje Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu dni

PASIVA ucetniho obdobi ucetniho obdobi
A. VLASTNI ZDROJE CELKEM 446 634 468 092
I. Jméni celkem 395 551 480 605
Il. Vysledek hospodareni celkem 51083 -12 513
B. CIZI ZDROJE CELKEM 351 401 420 742
I. Rezervy celkem 0 0
Il. Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
lll. Kratkodobé zavazky celkem 351 401 420 742
IV. Jina pasiva celkem 0 0
PASIVACELKEM 798 035 888 834

Razitko:
MEDOU z.s.

Odeslano dne:
za sestaveni:

1€0O: 03718981
tel. 606 669 229

Okamzik sestaveni: e-mall: medou@post.cz

Telefon:
728028069

Podpis osoby odpovédné

Svatopluka Cecha 665, 396 01 Humpolec Mgr. Zuzana Zaloudkova

Podpisovy zaznam
statutarniho organu:

Zpracovano programem ACE Ugto v.4.22.4924

Strana: 1




Znéni dle pfilohy €. 2
vyhlasky €. 504/2002 Sb. zakonu
akt. vyhl. 476/2003 Sb. zékonu

ve zkraceném rozsahu

sestaveny k 31.12.2019
(v korunach K¢)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
nevydéleénych organizaci

yl medou

Nazev a sidlo
Ucetni jednotky

Medou z.s.
Svatopluka Cecha 665
396 01 Humpolec

ICo
03718981
Nazev ukazatele Hiavni Hospodarska Celkem
A NAKLADY cinnost ¢innost
I Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 1644 846 0 1644 846
1. Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 0 0 0
Ill. | Osobni naklady 3 649 845 0 3 649 845
IV. | Dané a poplatky 2695 0 2695
V. | Ostatni naklady 33574 0 33574
VI. | Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZzek 14 196 0 14 196
VII. | Poskytnuté prispévky 0 0 0
VIIl.| Dan z pfijmu 0 0 0
NAKLADY CELKEM 5345 156 0 5345156
Nazev udaje Hiavni Hospodarska Celkem
B. VYNOSY ginnost éinnost
. Provozni dotace 3 866 000 0 3866 000
Il. | Prijaté pfispévky 503 646 0 503 646
lll. | Trzby za viastni vykony a za zboZi 764 426 0 764 426
IV. | Ostatni vynosy 198 571 0 198 571
V. | Trzby z prodeje majetku 0 0 0
VYNOSY CELKEM 5332643 0 5332643
C. | Vysledek hospodareni pfed zdanénim -12 513 0 -12 513
D. | Vysledek hospodafeni po zdanéni -12 513 0 -12 513
Odeslano dne: Razitko: Podpis osoby odpovédné Podpisovy zaznam
za sestaveni: statutarniho organu:
MEDOU z.s Mgr. Zuzana Zaloudkova /
Svatopluka Cecha 665, 396 01 Humpolec = y A A
1&€0: 03718981 - AP wl (LS
Okamzik sestaveni: tel. 606 669 229 oL AL %%
e-mall: medou@post.cz Telefon:
728028069 :

Zpracovano programem ACE Uéto v.4.22.4924
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