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VaZeni pratelé,

kdyz jsem v loriském roce psala pfispévek do vyrocni zpravy Medou, jako jeji podporovatel, tak
meé zdaleka nenapadlo, Ze bych v letosnim roce mohla psat ndsledujici fadky z pozice reditelky
Medou.

Je mi tedy nesmirnou cti, Ze jsem mohla jiZ rok byt soucdsti Medou a dostala jsem divéru k
jeho vedeni.

Posledni rok ndm vsem ukdzal, Ze v Zivoté neni nikdy nic jisté a stejné, zdroveri otevrel dvere
do nezndma a ukdzal nové cesty. Nékteré cesty v Zivoté i v Medou jsou trnité, ale cil za to vZdy
stoji. Zdroveri to byl rok vzdjemné podpory, pomoci a solidarity. TéZka doba, kterou jsme
vSichni v rodindch i prdci zaZivali ndm pfipomnéla dileZité hodnoty, na které jsme zapominali
a prestali si jich vaZit.

V uplynulém roce jsme byli omezeni v aktivitdch a vyletech, které vZdy byly nedilnou soucdsti
naseho kaZzdodenniho programu. Diky tomu jsme se ale zamérili na jiné Cinnosti, které jsou
dulezité pro bézny Zivot, a tak probihal jejich ndcvik. Zdroveri jsme moc radi, Ze jsme mohli o
to vice poskytovat potfebnou novou sluzbu Medou — socialni rehabilitace. Posldnim této sluzby
je zajisténi ¢innosti, které sméruji k dosaZeni co nejvyssi mozné miry samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti.

Chtéla bych podékovat vSem zaméstnanciim, za jejich odvedenou prdci zejména béhem
ndrocného obdobi pandemie, vzdjemnou podporu a spoluprdci.

Podékovani za podporu a spoluprdci patfi také Méstu Humpolec a Kraji Vysocina. Zdroveri
vSem stavajicim i novym partneriim, které v nasi prdci vidi hlubsi vyznam a radi nds podporuji.

V zavéru chci podékovat vsem, ktefi s nami pisi jeden velky pribéh jménem Medou.

Lenka Slapakova

feditelka organizace
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VdzZeni prdatelé,

madm velkou radost, Ze vds mohu i letos srdecné pozdravit. Prostor ve vyrocni zpravé povazuji
za jedinecnou prileZitost pro podékovani lidem, kteri Medou v pribéhu loriského roku
doprovdzeli, pomdhali nadm pomdhat, ovliviiovali chod organizace a méli pozitivni vliv na jeji
fungovani. Je vseobecné zndmo, Ze kvalita lidského Zivota i proZivani stésti a pohody nejsou
zavislé na mnoZstvi hmotného majetku, ale na pritomnosti lidi blizkych nasemu srdci, tedy
partnerd, ktefi s nadmi sdili dobré ty téZsi chvile nasich Zivotu. Velky dik patii nové reditelce
socidlnich sluZeb Lence Slapdkové za to, Ze pfevzala manaZerskou odpovédnost za chod
organizace a pod jejim vedenim Medou ddle roste. Rok 2020 byl pro vsechny specificky a ani u
nds tomu nebylo jinak. By to rok zmeény, rok plny organizacniho i osobnostniho riistu, firemniho
rozvoje, rok velkych milnikd, novych partnerstvi, uspéchu a radosti. Dékuji vSem kolegim, kteri
v Medou tvori sehrany a profesiondlni tym i dobrovolnikiim za jejich cas a empatii. Spolecné
usilujeme o to, abychom poskytovali tu nejlepsi mozZnou péci. Viru v to, Ze jdeme tim spravnym
smérem, ndm poskytuje spousta dékovnych reakci rodicii a bezprostfednich radostnych
interakci s nasimi klienty. Dékujeme také za laskavou podporu a diavéru vsem ddrcim a
partnerim, ktefi ndm umoZzriuji pomdhat ve stdle vétsim rozsahu a pfispivaji k budovdni
dobrého jména nasi organizace.

Preji Vdm hezké dny a uspésny rok.

Mgr. Zuzana Zaloudkova, MBA

zakladatelka Medou z.s.
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Medou z.s. je nestatni neziskovou organizaci, ktera vznikla v roce 2015 z iniciativy rodic¢t a
pratel zdravotné znevyhodnénych déti a mladych lidi s cilem pomoci jim zapoijit se do Zivota
béiné spolecnosti. Vizi spolku Medou je poskytovat uceleny komplex sluzeb pro osoby
s télesnym, mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim a lidem s autismem. NasSim poslanim
poskytovat takovou podporu, aby mohli prozit aktivni a ze svého pohledu co nejspokojenéjsi
Zivot.

NASE POSLANI

[ Pomahame lidem se zdravotnim postizenim Zit plnohodnotny a spokojeny Zivot. ]

ZAKLADNI UDAJE
Nazev: Medou z. s.
Sidlo: Svatopluka Cecha 665, 396 01 Humpolec
Statutarni zastupce: Mgr. Zuzana Zaloudkova, MBA
Reditelka: Lenka Slapakova
Telefon: +420 777 341 655
E-mail: medou@post.cz
ICO: 03718981
Pravni forma: evidovana pravnicka osoba
Datova schranka: vx4chj
Cislo uétu 107-9664100267/0100

Organizace je zapsana ve spolkovém rejstfiku, ktery je vedeny vedeného u Krajského soudu v
Ceskych Budéjovicich, spisova znacka L 6602.

Aktualni informace o aktivitdch spolku naleznete na webovych strankach ¢i na
facebookovém profilu organizace. Budeme radi, kdyZ zavitate na nékterou z akci pro
verejnost, nebo pfimo navstivite nase centrum ¢i obchlidek pro radost. Nase dvefe jsou vam
stale otevieny.
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Od pocatku roku 2020 pouZiva organizace novy graficky styl. Mdme nové logo, novou identitu,
nové webové stranky. Nase nova tvar je veseld a pfijemné vstficnd, vyjadfuje nase presvédcéeni
o radosti a barevnosti v nasem smysleni.

ll medou I 0 MEDOU | siuzey v OBCHUDEK I PARTNERI I KONTAKT
]

Centrum dennich sluzeb Socidlnf rehabilitace Novinky Chci pomdhat

Vychazime z predpokladu, Ze logo a vizualni identita jsou duleZitou soucasti znacky a musi byt
v souladu s jejim poslanim, hodnotami a cilovou skupinou. Vysledkem dobrovolnické
spoluprdce s pani Klarou Kalinovou je jednotny vizudlni styl organizace, ktery se stal hlavnim
nastrojem prezentace MEDOU navenek. Klara pro nas navrhla nejen nové logo, ale vytvofila
manual pro webové stranky a marketingovy plan organizace.
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Od ledna 2020 se organizace puUsobi v
novych prostorach vulici LuZicka 775.
Budova je umisténa v klidné okrajové ¢asti
mésta uprostied rozlehlé zahrady.
Interiéry prosly celkovou rekonstrukci.
Diky najezdové rampé jsou prostory zcela
bezbariérové. Upravy si vyzadaly nemalé
finan¢ni prostfedky. Diky pomoci nasich
partnerd maji klienti nasi socialni sluzby
k dispozici dlstojné a bezpecné prostredi.

Klienti obou nasich sluZzeb nyni vyuZivaji prostorné pfizemi domu o rozloze bezmala 200 m2.
Kuchyn, jidelna, ateliér i denni mistnost jsou vybaveny novym, pohodinym a dobre
udrzovatelnym ndbytkem. V odpocinkové mistnosti je umisténo masdini lehatko a vybaveni pro
relaxacni a rehabilitacni aktivity. Zimni zahrada na jizni strané budovy je zdzemim pro praci i
odpocinek klientd. Schodisté je doplnéno bezpecnou najezdovou plosinou pro vozickare. Klienti
i pracovnici mohou vyuzivat pro realizaci zahradni terapie i rozlehlou zahradu.

B3] PRETOL ()
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ACADEMIA | l

Pro MEDOU je kvalitni poskytovani socialnich sluzeb prioritou. Velky dlraz klademe na
spolec¢nou praci a participaci v rdmci celé organizace. Velky pfinos pro nas mélo v roce 2020
pokracovani spoluprace se studenty v programu Honors Academia VSE, ktery je zaméfeny
na rozvoj studentl, ktefi projevuji aktivni zdjem o své dalsi vzdélavani. Jedna se
o nadstandardni vzdélavaci a tréninkovy program pro talentované studenty.

V ramci spoluprace jsme se zaméfili na fundraising v organizaci na propagaci organizace a
socialni sité.

Pro Medou spoluprace znamenala nesporné velky pfinos. Nezavisly pohled zvenci odkryl nejen
nase moznosti a prilezitosti.

FORUS

DOBAOVOLNICKA CENTRA

Dobrovolnici jsou pro nasi organizaci velkou pomoci a pfinosem. V roce 2020 ndam pomahalo
8 dobrovolnik(, ktefi odpracovali celkem 495 hodin. Velmi si prace dobrovolnik( vazime.
Svym nads$enim, angaZovanosti, novymi a nezatizenymi pohledy pfinaseji do MEDOU pfidanou
hodnotu.

V oblasti dobrovolnictvi dlouhodobé spolupracujeme s organizaci FOKUS Vysocina, z. U.
Prostfednictvim Dobrovolnického centra v regionu Humpolec a Svétla nad Sazavou.
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Centrum dennich sluzeb Medou je registrovanou ambulantni socidlni sluzbou disponuijici
povérenim Kraje Vysocina, jejiz provoz byl zahajen dne 1. 9. 2015.

Nazev Centrum dennich sluzeb Medou
Ztizovatel Medou z.s.

Identifikator 3845565

Vedouci pracovnik Bc. Petra Mottlova

Druh poskytované sluzby centrum dennich sluzeb,

§ 45 zakona ¢. 108/2006 Sb.

Misto poskytovani sluzby LuZicka 775, Humpolec 396 01
Provozni doba PO - PA 7:00 - 16:00
Kapacita sluzby 16 klient(;

Forma poskytovanych sluzeb  ambulantni

Poslanim CDS Medou je poskytovat kvalitni socidlni sluzbu s respektem a Uctou k ¢lovéku.
Vytvofrit takové prostiedi, kde mohou lidé se zdravotnim postizenim v bezpeéném prostredi
prozit plnohodnotny, distojny a aktivni den s ostatnimi.

Cilovou skupinou jsou osoby stélesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim a
autismem ve véku od 6 do 60 let, ktefi jsou v souvislosti s Zivotem s postizenim ohroZeni
rizikem vzniku nepfiznivé socialni situace Ci se jiz v této situaci nachazi.
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29 uzavrenych smluv s klienty
denni kapacita sluzby
4 195 hodin pfimé péce

pocet hodin dobrovolnické ¢innosti

Zachovat a zlepSovat si stavajici dovednosti pouzivané v béznych ¢innostech.

Zajistit potfebnou podporu pfi sebeobsluze a péci o zdravi a hygienu.

Aktivné travit sv(j Cas dle svych prani a moznosti, v€etné toho byt uzite¢ny pro své okoli
Mit uspokojivé vztahy s lidmi v blizkém okoli a na verejnosti.

Poskytnout potfebnou podporu pfi jednani s institucemi (Urady, lékar, skola) a pfi vyuzivani
mistnich instituci a bézné dostupnych sluzeb.

Rozhodnout se a prosazovat vlastni vili a pfani samostatné nebo s potifebnou podporou.

Fakultativnimi sluzbami jsou cinnosti poskytované nad ramec béinych sluzeb nebo
zakladnich cinnosti dle prani a potreb klient(:

e svoz a rozvoz klientd v ramci mésta Humpolec
e svoz a rozvoz klientd mimo mésto
e preprava v ramci mésta pfi vyfizovani osobnich zalezitosti

e dovoz obédu
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NABIDKA AKTIVIT CDS MEDOU

Stejné, jako v letech minulych, také roce 2020 jsme nabizeli klientidm centra dennich sluzeb
mnoho rdznorodych aktivit. V ramci aktivizacnich ¢innosti si udrZuji a rozvijeji svoje schopnosti
a dovednosti, popfipadé ziskdvaji nové. Mezi nejvyhleddvanéjsi cinnosti patfila Gcast
v hudebni, keramické, kuchaFské, krejéovské nebo vytvarné dilné. Cinnosti v dilnach pFispivaji
k rozvoji sebevédomi klientl a sebeuvédomeéni si vlastni ceny. Jsme radi, Zze mizZzeme svoji praci
predstavit Siroké verejnosti, napf. v rdmci terapeutického obchodu nebo v ramci prodejnich
akci na trzich.

10
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Dulezitou soucasti nasi prace je zprostfredkovat nasim klientidm kontakt se Sirokou verejnosti.
To ndm umoznuji rlizné vylety, které pro nase klienty organizujeme, stejné jako spolecenské,
kulturni a sportovni akce, kterych se ucastnime. Nasim hlavnim cilem je poskytnout klientim
moznost smysluplné travit svlij ¢as, pomadhat jim ziskdvat nové schopnosti a dovednosti a dat
jim prilezitost potkavat se s vétSinovou spolecnosti, jejiz jsou nedilnou soucasti.

Pfi planovani aktivit Vychazime z predpokladu, Ze ¢lovék s postizenim ma stejné potreby jako
zdravy Clovék. Prvni z nich je byt uzndn a pfijiman takovy, jaky je. Spole¢né hledame cesty, jak
v kazdém najit, podpofit a rozvinout to, co umi, v éem je vyjimecny, ¢im mUze byt uzitecny pro
své okoli, anebo, kde mize zajit pocit Uspéchu.

Sirokou nabidkou aktivit a tvofivych &innosti klienty podporujeme v seberealizaci, ale také ve
zvladani narokll bézného Zivota. Drobnymi kroky se snazime zapojovat klienty stéle vice do chodu
CDS. Pravidelné se schazi napf. klientska rada, kterd ddva k prdci organizace cennou zpétnou
vazbu.

Pan Andrej fika: ,Do obchudku chodim rdd, citim se tam lépe, je zde
lepsi osobni pristup. Ve vile je vice klient(, proto to tam neni moZné. K
ndvstévdm mé motivuje zahrada v obchudku, kde se rad stardm o
kvétiny v truhliku nebo opravuji zahradni ndbytek. Je to pro mé
zahradni terapie. Za odménu po prdaci mam kavicku.

Medou je pro mé rodina.”

11
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Sluzba SOCIALNIi REHABILITACE

Sociadlni rehabilitace je registrovanou ambulantni a terénni socidlni sluzbou disponujici
povérenim kraje Vysocina, jejiz provoz byl zahdajen 1. 1. 2020.

ZAKLADNI INFORMACE

Nazev Socidlni rehabilitace Medou
Zfizovatel Medou z.s.
Identifikator 6482657
Socialni pracovnice Bc. Petra Mottlova
Druh poskytované sluzby Socialni rehabilitace, § 45 zdkona ¢. 108/2006 Sb.
Misto poskytovani sluzby LuZicka 775, Humpolec 396 01
Provozni doba PO - PA 7:00 — 16:00
Kapacita sluzby 1 klient, skupinova kapacita 10 klientd
Forma poskytovanych sluzeb ambulantni a terénni
POSLANI

Poslanim socialni rehabilitace je zajisténi Cinnosti, které sméruji k dosazeni co nejvyssi mozné
miry samostatnosti, nezdvislosti a sobéstacnosti.
Klienti sluzby jsou vedeni k osvojeni pracovnich a
socidlnich dovednosti, které sméruji k ziskani a
udrzeni si vhodného pracovniho uplatnéni.

CILOVA SKUPINA

Déti a lidé s télesnym, mentdlnim nebo
kombinovanym postizenim a lidé s autismem ve véku
od 6 do 60 let, ktefi jsou v souvislosti s Zivotem s
postizenim ohroZzeni rizikem vzniku nepfiznivé
socidlni situace ¢i situace Ci se jiz v této situaci
nachazi.

12
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CiLE

1) Posilit a rozvijet komunikacni, socidlni a pracovni dovednosti.
2) Zajistit podporu pfi samostatnosti, sobésta¢nosti a nezavislosti.

3) Posilovat schopnosti a dovednosti k samostatnému zvladani ndroénych a krizovych
Zivotnich situaci.

4) Vytvaret podminky pro uplatnéni lidi se zdravotnim postizenim na trhu prace.

5) Podporovat v moZnosti Ucastnit se spolecenskych, kulturnich, vzdélavacich a
sportovnich aktivit a smysluplné vyuzivat svij volny ¢as.

6) Poskytnout potifebnou podporu pti jedndni s institucemi a pfi vyuzivani mistnich
instituci a béZzné dostupnych sluzeb.

SOCIALNi REHABILITACE V CiSLECH v roce 2020

uzavrenych smluv s klienty
hodin ambulantni formy

2 032 hodin terénni formy

UHRADA SLUZBY
Sluzba Socialni rehabilitace Medou je poskytovana ZDARMA.

Sluzba je realizovana za finan¢ni podpory EU v rdmci projektu OPZ

¢. CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0010532

G Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* oy Operacni program Zameéstnanost

13
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Obé sluzby nabizime tak, aby umoznovaly vzajemnou ndvaznost a prostupnost. Klienti tak maji
moznost vyuZzivat sluzby, které odpovidaji jejich skutecnym potfebam a schopnostem a mohou
tak smérovat k dosazeni co nejvyssi miry samostatnosti a sobéstacnosti

~

Pan Miroslav fika: ,Rdd navstévuji Medou obchudek, kde madm
socidlni rehabilitaci, pri které nejcastéji vysivam rizné ubrusy,
polstarky, obrdzky do ramecku nebo dokonce tasky. Tyto vysivané
ddrecky ndsledné proddavam v obchidku zdkaznikiim. V Medou jsem
se naucil obsluhovat profesiondini kdvovar, moje oblibend kdva je
latté, které rad pripravuiji i kamardaddm, ale i pracovnikiim.” /

14
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,Do neziskové organizace Medou jsem nastoupila v
fijnu roku 2020 s predstavou o zaclenéni do stabilniho
pracovniho tymu, ovsem soucasné s védomim, Ze mé
plsobeni nebude mit dlouhého trvdni. Postupem casu
vsak spolu s posilovanim vzdcnych pout mezi kolegy i
klienty naridstala touha zustat soucdsti toho
vyjimecného celku, ktery v kazdém okamZiku prochdzi
dynamickym vyvojem a Zije v barvdch Zivota, které
rezonuji, ladi s mym niternym nastavenim.

Diky nesmirné Stédrému a proaktivhimu pristupu
vedeni organizace bylo zahy rozhodnuto o prodlouzeni
spoluprdce a mé prani se zhmotnilo v redlny obraz.

Pii vzpomince na nds kifehky vesmir se nevyhnu hrejivéemu pocitu, ktery se rodi ze skutecnosti,
Ze prestoZe nds v prubéhu uplynulych mésict provazela rada planovanych i méné ocekdvanych
zmén, vZdy jsme se dokdzali situacim postavit ¢elem jako soudrzny utvar a hyckali nadéji i viru
v pevné a srozumitelné usporadani véci.

V takto otevieném prostredi vzajemného respektu si nyni vytvarime novy koncept pospolitosti
a rozvoje, ucime se prijimat i regulovat vlastni emoce, zaujimat zraly postoj viici vSemu, co
pfichdzi a ruku v ruce s tim obohacovat nds vnitini svét. Vsichni spole¢né proZivame ty prchavé,
neopakovatelné okamZiky a sdilime jedinecny prostor, kde mad kaZzdy moZnost svobodné
projevit svuj potencidl. Prostrednictvim tohoto hlubokého procesu dovolujeme své dusi rist a
zdrit.

Medou je pro mé druhym domovem a uZ navzdy symbolem bezpecného pfistavu, ve kterém
vidime, citime i jedndme srdcem.”

Veronika Blahova — psychologicka podpora

15
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Vaclav do Medou pfisel pred 3 lety. Rychle se stal
dileZitou soucasti naseho tymu. Je nesmirné
trpélivy, vstricny a pratelsky. Velmi si vazime jeho
zodpovédnosti a spolehlivosti. Ocenujeme, Ze
navzdory zdravotnimu postiZzeni Zije aktivnim
spolecenskym Zivotem, stard se o mladsiho brachu a
aktivné pomaha pelhfimovskému basketbalovému
tymu. Je prikladem toho, Ze zdravotni postizeni
nemusi nutné znamenat jenom omezeni, ale také

Bar srosti
r Oae spoustu moznosti.

,Vystudoval jsem Stredni Skolu socidlni v Jihlavé a pred
tremi lety jsem dostal moZnost pracovat v centru
dennich sluzeb Medou, tim se mi spinil sen. TouZil jsem
pracovat v oboru, ktery jsem vystudoval. Bavi mé prdce
s lidmi, rad lidem pomdhdam.

V. Medou mdm na starosti vytvdreni ruznych
prezentaci, klientdm pfedndsim informace napr. o stdatnich svdtcich nebo vyznamnych dnech,
0 houbdch... Zajistuji chod klubu deskovych her, klienti soutéZi v kartdch, ve hre Telepatie, v
sachdch... Vedu ctendrsky klub, zejména pFi odpoledni relaxaci ctu klientim uryvky z knih.
Obcas vypomaham pri komunitnich kruzich, kde klienty necham vyjadrit jejich pocity a emoce
a sdélim jim program na dany den. Mdm na starosti trivium - aktivitu, pfi které s klienty opakuji
zaklady Cteni, psani a pocitdni. Pro tuto Cinnost pfipravuji pracovni listy, vZdy podle schopnosti
daného klienta.

Prdce a komunikace s klienty mé bavi a prindsi mi radost, nové zkusenosti do Zivota. Snazim se
vnimat starosti a radosti klient( a také jim poradit, ale obcas nevim, jaka bude jejich reakce.
Ta je pro mé nejdlleZitéjsi, protoZe pri negativni reakci premyslim o jinych moznych resenich.
SnaZim se vcitit do pozice klient( i proto, Ze i jd sdm mdm zdravotni omezeni.

Doba koronaviru byla pro nasi organizaci sloZita, minulé jaro jsme nevédéli, kdy budeme moci
provoz centra obnovit. Klienti byli ze situace vynervovani, ptali se, kdy se znovu setkdme, ale
my jsme jim nedokdzali odpovédét. Centrum jsme otevreli jsme po dvou mésicich, ale po celou
dobu uzavreni jsme byli pro klienty v kontaktu prostrednictvim mobilu, emailu atd... Po ndvratu
do centra byla na klientech vidét spokojenost. Obdobi koronaviru bylo pro vsechny ndrocné,
ale myslim si, Ze v Medou jsme ho dokdzali zddrné prekonat. Svét, do kterého se nyni
probouzime, je jiny. Zda lepsi nebo horsi, zdleZi do znacné miry na kazdém z nds. VyuZijme tedy
obdobi nejistot a krizi pro rozvijeni a projeveni nasich nejlepsich stranek.”

Vaclav Havel - pracovnik v socidlnich sluzbach v CDS Medou
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Tési nds, Ze si nasi organizaci v uplynulém roce vybralo nékolik studentl pro vykon svoji
studijni praxe. Odbornd praxe je klicovou soucdsti studia socidlni prace, jejim cilem je
zprostredkovat studentlim zkuSenost se socidlnimi vztahy a zpUsoby prace v organizaci. Nasi
snahou je umoznit studentlim, aby si prakticky vyzkouseli metody, se kterymi se seznamili
teoretickym studiem, poskytovat prileZitosti, aby studujici konfrontovali své teoretické
pfedstavy o socidlni praci sjejich praktickou realizaci a stimulovat proces identifikace
studentd se socidlni praci jako profesi.

Vyjadreni praktikantky a dobrovolnice Sary Chaloupkové:

,Pusobit v Medou jsem zacala jako praktikanta na podzim minulého roku. Tato praxe, se pro
mé od ostatnich praxi stala zcela vyjimecnou. Pohltila mé pfijemnd, optimistickd a veseld
atmosféra co v Medou panuje, a zkrdtka se mi tam tak zalibilo, Ze jsem méla tu potrebu a pocit,
Ze tady je to ono a Ze tu chci zlistat a pomdhat néjakou formou, coby dobrovolnice.

Medou mi dalo a ddva mnoho zkusenosti a diky tomu pozndvdm zase jiny pfistup prdce a
komunikace s klienty a také, jaké mohou byt vztahy mezi pracovniky a klienty.

Jsem rdda, Ze jsem si s klienty mohla vytvorit pratelské vztahy, Ze tu mizZu sbirat dalsi a dalsi
zkusSenosti k mému studiu a hlavné, Ze se mizu do Medou ddl a s nadsenim vracet.”

17



PREHLED AKTIVIT V ROCE 2020

PROIJEKT Sportovni aktivity pro hendikepované

| medou

V roce 2020 jsme ziskali podporu z dotacniho programu Nadacniho fondu pro Pelhfimovsko
na sportovni aktivity pro mladé lidi se zdravotnim postizenim. Z dlvodu krizové situace
v souvislosti s Sifenim nemoci COVID-19 a restriktivnich vladnich nafizeni, byla realizace

posunuta na dalsi rok.

v NADACNI
FOND PRO

PELHRIMOVSKO

SPOLUPRACE SE SKOLKAMI

V ramci partnerstvi s mistnimi Skolkami mame
moznost propojovat socialni sluzby a jejich
potfebnost s generaci malych déti. Tato ¢innost
nam dava veliky smysl, jelikoZ se snazime
odbourdvat bariéry, které v bézné spolecnosti k
potfebnosti pro lidi s postizenim nachazime.
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SKODA AUTO POMAHA

Koronavirova situace nam vSem obratila Zivoty, ale zdroven prinesla nové pfilezitosti. Jednou
z nich byl grantovy program ,Mobilita“ od SKODA AUTO. V dobé $ifeni nemoci COVID-19
SKODA AUTO podpotila poskytovatele zdravotnich a socidlnich terénnich sluieb, mezi které
rozdélila 100 voz( SKODA Octavia Combi. Jednou z nich se stala i organizace Medou z.s., splnili
jsme kritéria a patfili mezi vybrané Uspésné Zadatele. Tento automobil je pro nas odménou za
praci nasi organizace v nelehké dobé koronavirové krize, kdy klienti Medou o to vice
potFebovali nasi péci. Diky SKODA OCTAVIA COMBI mGzeme roziitit okruh nabizenych sluzeb
a lépe zajistit sluzbu Socialni rehabilitace.

.

podporieme  J€ZdimMe za Vami

 Mobilitu bez bariér = se éKQD A AUTO
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MEDOU CLENEM B4B PLATFORMY

Od roku 2020 je Medou ¢lenem Business for Breakfast, kde se
pravidelné  potkdvame s  mistnimi  podnikateli. Diky
podnikatelskym setkanim v Business for Breakfast Humpolec se
nam podafilo navazat jiz nékolik novych partnerskych vztaha.

Vérime, Ze propojeni socidlnich sluzeb a "byznysu" ma smysl.
Dava nasi organizaci novy smér v oblasti fundraisingu.

FARMARSKE TRHY V HUMPOLCI

Medou se stalo pravidelnou soucasti Farmarskych trh v Humpolci. Ddvd nam to moznost se
potkavat slidmi a mluvit o nasi prdci. Diky vyrobk(m z naSich dilen ¢ast nasi prace
prezentujeme. A v neposledni fadé umoznujeme nasim klientlim ndacvik socialnich dovednosti
v béZném Zivoté.
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DOPLNKOVA CINNOST — Obchtidek pro radost

V ramci doplnkovych Cinnosti organizace Medou z.s. provozuje jiz patym rokem terapeuticky
obchod. Poslanim tohoto projektu je umozZnit lidem s postizenim osvojit si socialni dovednosti
a navyky potirebné pro zaclenéni se do bézného zplisobu Zivota.

Prace v obchodé pomdaha nasSim klientim rozvijet predeviim komunikaéni schopnosti,
samostatnost, zodpovédnost a dalsi znalosti a dovednosti, diky kterym se v budoucnu uplatni
na otevieném trhu prace.

Obchudek pro radost si nasel své stalé zakazniky a vyrobky z dilen Medou se s Uspéchem
proddvaly také na verejnych trzich. Darkové a upominkové predmeéty si zacali objednavat pro
své partnery i zastupci mistnich firem.

Obchtidek pro radost ma sidlo na Hornim namésti 274 v Humpolci. Denné od 8 do 16 hodin
zde zdkazniky obsluhuji klienti nasi sluzby za podpory pracovniki v primé péci.

Financni prostiedky ziskané z dopliikové cinnosti byly pouzity na nakup materidlu a
vybaveni terapeutickych dilen.
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CLENSTVI V APSS
Medou z.s. je stadlym ¢lenem ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CESKE REPUBLIKY.

APSS je nejvétsi profesni organizaci sdruZujici poskytovatele
socidlnich sluzeb v Ceské republice. Je nezévislym spolkem
pravnickych a fyzickych osob poskytujicich socidlni sluzby.

\

ASOCIACE POSKYTOVATELL kurzd a skolicich akci v zdjmu zvySovani kvality poskytovanych

Vramci aktivit Institutu vzdélavani APSS jsme absolvovali rfadu

SOCIALMICH SLUZER CR sluzeb.

CLENSTVIiV AVPO
Od roku 2020 je Medou z.s ¢lenem ASOCIACE VEREJNE
Z v v - 7 w
T A P O PROSPESNYCH ORGANIZACI CR.
,d CESKA REPUBLIKA AVPO je soucasti skupiny transparentnich organizaci,

kterym jde o dobrou povést neziskového sektoru v CR.

Diky AVPO médme moznost cenoveé vyhodnych konzultaci
z oblasti prava, dani, ucetnictvi, projektového ftizeni
nebo spravnich rad a moznost slevy vzdélavacich kurza.
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»Je mi cti a potésenim, Ze jsem jiz druhym rokem soucdsti Medou. Nesmirné si vazim
prdce, kterou vykondvaji socidlni pracovnici v pfimé péci a jsem rdda, Ze jejich ¢innost mohu
podpofrit z pozice fundraiserky a projektové manazZerky. Fundraising jako systematickad cinnost
ziskavani nejen financnich prostredkd je v této dobé témér neodmyslitelnou soucdsti fungovani
uspésné neziskové organizace. Dovolim si vypujcit slova pani Simony Bagarové, zakladatelky
spolku Management pro neziskovky: ,Zatimco uspéch firmy se pozna tak, Ze stdle vice
vydéldvad, uspéch neziskovky je definovdn tim, Ze stdle vice penéz na své rozriistajici se aktivity
potrebuje.”

Jestlize jsme si mysleli, Ze rok 2019 byl hekticky a plny zmén, tak teprve rok 2020 ndm
ukdzal, jak moc mohou necekané uddlosti zménit a obrdtit nase Zivoty. Ovsem jako v osobnim
Zivoté, tak i profesnim, se snaZim na vSem spatném nalézt i néco pozitivniho, co ¢lovéka posune
ddle. A toto je spolecné i nastaveni organizace Medou. Z pohledu fundraisingu by se toto
obdobi dalo povaZovat za absolutné nepriznivé k ziskavani jakychkoliv darti. Ale naopak, tato
doba jako nikdy pred tim, ukdzala dileZitost a potrebnost socidlnich sluZzeb a spolec¢nost si toto
¢im ddl vice uvédomuje. Podarilo se ndm navdzat nové partnerské vztahy, diky divére a
vzdjemnému respektu ziskat financni podporu od nasich stdvajicich partnert a od nadacnich
fond(i, dokonce jsme uspéli v projektu NROS a Skoda Auto a ziskali jsme novy automobil Skoda
Combi. Ale jako nejvétsi uspéch povaZuji ovéreni potfebnosti nové sluZzby Socidlni rehabilitace,
kterd je financovdna z projektu Evropského socidlniho fondu. Diky této sluzbé jsme mohli
pomdhat a poskytovat podporu lidem se zdravotnim znevyhodnénim v dobé, kdy to nevice
potrebovali, v dobé nouzového stavu, uzavieni Centra dennich sluzeb, ale i poté.”

»Na zdkladé vsech téchto aspektd, si dovoluji organizaci Medou povaZovat za uspésnou
a vérim, Ze uspéch ji bude provazet i v dalsich letech.”

Ing. Kldra Cechova

Fundraiser
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VEREJNA PODPORA

Nasim cilem je nabizet klientlim stabilné kvalitni sluzby, proto se snazime dbat na vicezdrojové
financovani. Verejna podpora vsak zlistava nasim nejvyznamné;jsim zdrojem financovani.

PODPORIL Kra_j VYSOC“’I“

PODPORENO  HUMPOLEC
Z ROZPOCTU

MESTA

HUMPOLEC

7 .\,
3%\
(-

AN

Xl

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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FIREMNi DARCI A SPONZORI

Vzhledem k nevydéle¢nému charakteru nasi ¢innosti jsme limitovani ve zdrojich, ze kterych
mulzeme Cerpat. Proto se bez podpory darcl a sponzorl neobejdeme. Podpora firemnich
darcd, nadacnich fondU a dalSich podporovatell je pro mnoho nasich projekt( klicova. Bez
této podpory bychom nebyli schopni projekty realizovat. Vsechny nase partnery uvadime
s jejich svolenim na nasich webovych strankach

NADACNI
Veowee  PRETOL
Aanes BIS

CENTRUM POJISTENI .
FURNITURE
?pCULrP THINKING
o. — .1-
" .
:\0E ; novatin@®
&ss ADM\‘_\\%
0-‘#

KOPY TRUCK

HUMPOLEC -5 Lakum GALMA

MEMBER OF LAKUM GROUP

OSMA'

concept

. P
wiesner hager
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V roce 2020 bylo financovani organizace Medou stejné jako v predchozich letech zajisténo
zejména z dotaci a grantl od Kraje Vysocina, tj. i¢elové vazanych financnich prostredkd uréenych
na neinvesti¢ni naklady, které tvorily vice nez dvé tretiny vynosll organizace. Kromé téchto financi
jsou dalsim dualezitym zdrojem financovani chodu organizace prostifedky z rozpoctu obci
(Humpolec, Zeliv, Vystrkov a Dolni Mésto). Nemalou ¢ast pfijma tvofi platby klientd za sluzby. V
poslednich letech také narUstaji prispévky a dary od soukromych subjektl a individualnich darca.
Vsechny uvedené zdroje jsou pro organizaci Medou nezbytné a velice si jich vaZime, bez nich by
fungovani nasi organizace nebylo mozné.

SKLADBA VYNOSU ZA ROK 2020

1 Provozni dotace 5114 683 K¢
2 Prispévky klientl 183 215 K¢
3 Prispévky od fyzickych a pravnickych osob 552 739 K¢
4 Ostatni vynosy 149 618 K¢
CELKEM 6 000 255 K¢

SKLADBA VYNOSU ZA ROK 2020

Provozni dotace

Prispévky klientt

M Prispévky od fyzickych a
pravnickych osob

M Ostatni vynosy
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'SKLADBA NAKLADU ZAROK2020

1 Spotfebované nakupy a sluzby (materidl, energie) 1710722 K¢
2 Osobni naklady 4244 926 K¢
3 Dané a poplatky 2 660 K¢
4 Ostatni naklady 52 565 K¢
5 Odpisy 51561 K¢
CELKEM 6 062 434 K¢

SKLADBA NAKLADU ZA ROK 2020

M Spotiebované nakupy a sluzby
(material, energie)

B Osobni naklady
Dané a poplatky

M Ostatni naklady

H Odpisy

Organizace Medou z.s. ma zpracovany systém vnitini kontroly hospodareni s finanénimi
prostredky. V pribéhu celého ucetniho obdobi zajistuje nasi organizaci poradenskou a
kontrolni ¢innost v oblasti hospodareni Ing. Pavla Vincencova. Diky této spolupraci i diky
svédomité praci ekonomky organizace, pani Miroslavy Zavadilové se dafi vykazovat ¢erpani
vsech prostiedkd sprdvné a transparentné.

V roce 2020 byl proveden financni audit i kontrola ¢erpani prostiedkl ze strany Kraje
Vysocina. Zavérecna zprava auditora konstatovala, Ze ve vSech ohledech organizace splnila
podminky pro Cerpani a pouZziti prispévku z vefejnoprdvnich zdroja. Stejné tak i protokol o
kontrole vSech dotacnich titulll ze strany Krajského uradu Kraje Vysocina konstatuje, ze
nebyly zjistény Zadné nedostatky. Protokoly z kontrolni ¢innosti jsou k dispozici na webovych
strankach organizace.
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Gt g ROZVMMA  Memaste ez
:ykth whi, 47612003 b. 28kond nevydéleénych organizaci " *9™Y svatopluka Cecha 665
ve zkraceném rozsahu 396 01 Humpolec

sestavena k 31.12.2020
(v korunéch K& na 2 des. mista)

Aplikovén filtr na obdobi (0d...do): 1....1
iI€o
03718981
Nazev udaje Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu dni
AKTIVA 2 tetniho obdobi G&etniho obdobi
A. DLOUHODOBY MAJETEK CELKEM 126 621,00 971 860,00
I. Diouhodoby nehmotny majetek celkem 0,00 0,00
II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 142 000,00 1038 800,00
lll. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0,00 0,00
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -15 379,00 -66 940,00
B. KRATKODOBY MAJETEK CELKEM 762 213,04 2019 563,64
\. Zasoby celkem 0,00 0,00
Il. Pohledavky celkem 85 283,00 945 141,65
. Kréatkodoby finanéni majetek celkem 659 828,04 1047 316,99
IV. Jina aktiva celkem 17 102,00 27 105,00
AKTIVA ciLKEM 888 834,04 2 991 423,64
Nazev (daje Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu dni
PASIVA séetniho obdobi |  Géetniho obdobi
A. VLASTNI ZDROJE CELKEM 468 092,08 1 222 985,05
I. Jméni celkem 480 605,40 1 285 163,96
Il. Vysledek hospodafeni celkem -12 513,34 62 178,91
B. CIZl ZDROJE CELKEM 420 741,98 1768 438,59
I. Rezervy celkem 0,00 0,00
Il. Dlouhodobé zavazky celkem 0,00 0,00
lll. Kratkodobé zavazky celkem 420 741,98 1731 438,59
IV. Jina pasiva celkem 0,00 37 000,00
PASIVACELKEM 888 834,04 2991 423,64
Odeslano dne: Razitko: Podpis osoby odpovédné Po:?l;ov‘yhozhmm
za sestaveni: - statutarmiho organu:
e oigbon. S
Medou x.s. - 7
Cacho 645 Dg
Okamzik sestaveni: ok 4420 m’:} Tsm-dm
1C0: 03718981, wwwmedcohompolpisi fon -
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Znéni dle pfilohy &. 2 Y Nazev a sidlo
vyhlagky &. 504/2002 Sb. zakon( W',(Az Z|S!(U A ZTRATY Gdetni jednotky
akt. vyhl. 476/2003 Sb. zakoni nevydéleénych organizaci i
ve zkraceném rozsahu Svatopluka Gecha 665
. 396 01 Humpolec
sestaveny k 31.12.2020
(v korunéach K¢ na 2 des. mista)
I€o
03718981
Nézev ukazatele . Hiavni Hospodarska Celkem
A. | NAKLADY Cinnost Cinnost
I Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 1710 722,30 0,00 171072230
Il. | Zmény stavu zasob viastni Cinnosti a aktivace 0,00 0,00 0,00
. | Osobni néklady 4 244 926,00 0,00| 4244 926,00
IV. | Dané a poplatky 2 660,00 0,00 2 660,00
V. | Ostatni naklady 52 564,76 0,00 52 564,76
VI. | Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 51 561,00 0,00 51 561,00
VIl. | Poskytnuté piispévky 0,00 0,00 0,00
Viil.| Dah z pfijmG 0,00 0,00 0,00
NAKLADY CELKEM 6 062 434,06 0,00| 6062434,06
Nazev udaje Hiavni Hospodarska Celkem
B. VYNOSY Einnost &innost
I Provozni dotace 5114 683,49 0,00| 511468349
I Phjaté prispévky 183 214,66 0,00 183 214,66
I Tr2by za viastni vykony a za zbo2i 552 739,00 0,00 552 739,00
IV. | Ostatni vynosy 149 618,00 0,00 149 618,00
V. | Triby z prodeje majetku 0,00 0,00 0,00
VYNOSY CELKEM 6 000 255,15 0,00/ 6000 255,15
C. | Vysledek hospodafeni pfed zdanénim -62 178,91 0,00 -62 178,91
D. | Vysledek hospodafeni po zdanéni -62 178,91 0,00 -62 178,91
Odeslano dne: Razitko: Podpis osoby odpovédné Podpisovy zéznam
za sestaveni: 3 statutarniho orgénu:
Medonzs, s S
- ot‘ss. Fanal ~ebonOpolaE
. {4430 777 341 :
Okamzik sestaveni u“ww - ; :g m
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