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Mili pratelé a podporovatelé,
s prichazejicim podzimem bychom vas radi sezndmili s aktivitami a dénim v Medou. Také vim
predstavime uddlosti, na které se s nimi mazete do konce roku tésit!

CENTRUM DENNICH SLUZEB —— ==

e Zahradni aktivity jsou
smysluplnou ¢innosti
podporujici  nacvik
jemné motoriky a
roz§ifovani si znalosti
v této oblasti, také

poskytuji relaxaci a

dalsi benefity

prostfednictvim
kontaktu s pfirodou.

Doufame, Ze jste si uzili krasné 1éto stejné jako my!
e V ramci kontaktu se spoleCenskym prostfedim jsme
pravidelné poridali vylety a navs$tévovali zajimavd mista
nejen v Kraji Vysocinal

e Nezapominali jsme na vzdélivaci <cinnosti! Béhem
venkovnich aktivit se klienti napfiklad ucili rozpoznavat
zvifeci stopy. Je to skvély zpusob, jak kombinovat vzdélavani
s aktivnim pobytem v pfirodé.

e Mysleli jsme i na
aktivni pohyb a s nim
spojeny nacvik hrubé
motoriky, rovnovidhy
a koordinaci pohyb.

e Probihal ndcvik
béznych ¢innosti, ktery
je klicovy pro zlepseni
nezavislosti a
sobéstacnosti.

Privitali jsme

3 nové klienty, Jeske o

ktef se v rAmci Klientam pomaha lépe
L zvladat kazdodenni

adapta¢niho . .

. diridulngh tikoly a zvySovat jejich

Individudinino sebevédomi.

planu seznamili

s chodem nasi

organizace,

pracovniky

i ostatnimi Velké podékovani patfi véem zaméstnancum! V srpnu

klienty. jsme poskytli za celou historii Medou nejvy$si pocet

hodin poskytované ptimé péce, a to 1166 hodin!

/ﬁ\ Centrum dennich sluZeb
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e Klienti méli moznost opét vyuzit hiporehabilitaci, kterd e Klicem k vyvaZenému dni je harmonické st¥iddni
ptispiva ke zlep$eni fyzickych a psychickych schopnosti ¢innosti a odpocinku, proto zafazujeme pravidelny
a poskytuje emociondlni podporu. relax, ktery umoznuje obnovit energii a nacerpat sily

pro dalsi aktivity.

Medou se stalo finalistou .

ocenéni Cesky Goodwill! Cesky
Jedna se o ocenéni pro Goodwill

firmy, kterych si lidé vazi!

Stale se zdokonalujeme a zvySujeme kvalitu nasich sluzeb.
Intenzivné pracujeme na revizich standarda kvality socidlni
sluzby.

V Cervnu jsme se na néjaky cas rozloudili s nasi skvélou
kolegyni a socialni pracovnici, Sarkou Kouckou, kterd ma

nyni nové prijemné povinnosti!

Vedouci centra dennich sluzeb ‘ Socialni pracovnice

Sona Poprova = 'S - Bc. Lucie Cisafova
+420 608 087 224 ' +42.0 793 943 335
cds@medou-humpolec.cz : socialni@medou-humpolec.cz

Od fijna nabizime détem aktiviza¢ni ¢innosti v ttery a ctvrtek od 14-16 hod.
V pripadé zajmu kontaktujte nase pracovnice.

www.medou-humpolec.cz —_— 02/ 04
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SOCIALNI REHABILITACE

postiZeni, také jsme pracovali na emocni stabilité skrze prvky
arteterapie.

e Nékteré cile jsou dlouhodobé,

proto  stile  pokratujeme v

Poskytujeme v prameéru aktivitdich jako je pomoc pfi

70 hodin mési¢né p¥imé uplatnéni klientd na trhu prace,
nebo nacvik vafeni.

péce sluzby  Socialni
rehabilitace.

e V Novém mésté na
Moraveé jsme se
Gcastnili setkani sluZzeb
Socialni rehabilitace v
ramci Kraje Vysocina.

o Aktualizovali jsme
individudlni cile klienta,
v dusledku toho jsme se s
nékterymi klienty
rozloudili a dali jim Sanci
fungovat samostatné v
bézném zivoté.

e A to nam déla velkou
radost!

Setkdni se zaméfovalo
hlavné na déinnosti u
klientc s omezenou
svépravnosti.

. . Provoz socialni sluzby je financovan diky projektu — Podpora vybranych
Spolufinancovano . N o R R
Evropskou unii KrajVysocina socialnich sluZeb na tzemi Kraje Vyso&ina, individualni projekt VII, reg. &.
CZ.03.02.01/00/22_003/0000148.

PROJEKT PECUJICI Poskytujeme individuilni podporu kazdému pecujicimu.
Zakladni pilife podpory:

e psychicka podpora - zdkladni psychologie pecovani

e socidlni poradenstvi - moznosti socidlni podpory statu

Nové se zaméfujeme na intenzivni a kvalitni podporu
pecujicich.

Vzhledem k tomu, Ze pracujeme s lidmi s handicapem, vidime,
jak a v dem je nirocna péce o blizkého. Také vime, jaka rizika ~ ® financni poradenstvi - feseni finan¢nich zaleZitosti
péce nese (syndrom vyhofeni, ztrita vlastniho Zivota, odsouvdni ~ ® Pomocs pracovnim up.latnénim - moznosti zkracenjch
sebe na pozdéji...). Tak to ovSem vibec byt nemusi. Staci si ajinch forem seberealizace

osvojit par zakladnich principt pecovini. S moznostmi
zdravého pecovani jsme zijemce sezndmili na sérii besed.
Pecujici si odnesli také manudl s informacemi a kontakty,
podnétnymi radami, otazkami a tipy. V lété jsme si spolecné
prozili lesni terapii.

Duvérny a bezpecny prostor je naprostou samoziejmosti
nasi prace.

Kontaktujte nis a domluvime se na osobni schuzce.

\ . r:fimci Bc. Petra Mottlova BC. Ivana Kmochova
prollektlfl JSME  hetra.mottlova@medou- ivana@ivanakmochova.cz
poskytl v humpolec.cz +420 736 442 694
mési¢nim

+420 777 679 791

prameéru 66
hodin péce.
[/, SPOLECNOST PRO ROZVOJ

d HUMPOLECKA
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Projekt je realizovan za podpory MAS Humpolecka.

Socialni rehabilitace a projekt Pecujici
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Méte ve svém okoli nékoho, kdo je pedujici a vite, Ze by e Aktudlné probihd prezentace projektu na obcich spadajici

mu uréita forma pomoci odlehéila? do oblasti MAS Humpolecka. Pracovnice jsou k dispozici

e Nenechdvejte si informaci pro sebe a dejte o nds béhem zafi a fijna vzdy ve €tvrtek v ¢ase 10-12 v konkrétni
védét. obci a poskytuji socidlni poradenstvi.

e Veskera podpora je pro pecujici zdarma. e Konkrétni dny a obce jsou zvefejnovany skrze informacni

letdky, socidlni sité a mistni rozhlas.

PRIPRAVUJEME PRO VAS AKCE:

Veskeré informace naleznete na nasich webovych strankiach www.medou-humpolec.cz
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Medou z.s., Luzicka 775, Humpolec 396 o1,

feditelka: Lenka Slapakova, +420 777 341 655, medou@post.cz
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http://www.medou-humpolec.cz/
tel:+420777341655

