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Nazev projektu: Neboj se, rict si 0 pomoc!

Diky finan¢ni podpore Nadacniho fondu pro Pelhfimovsko realizujeme projekt s cilem prolomit
komunikacni a psychické bariéry pomoci osloveni rodin, které pecuji o osoby se zdravotnim
postizenim.

Cilem projektu je Sifit myslenky pomoci, podpory, sdileni zkuSenosti prostfednictvim propagace
odbornych socialnich sluzeb, které cilové skupiné v Medou nabizime. A to prezentaci nabidky
podpory v oblasti socidlnich prispévku, psychologické podpory, potravinové pomoci, sdileni
praktickych zkusenosti z jinych rodin.

Cilova skupina:

Rodiny osob s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim a osob s autismem ve véku
od 6 do 60 let. Tito lidé jsou ¢asto v souvislosti s Zivotem s postizenim ohrozZeni rizikem vzniku
nepriznivé socialni situace Ci se jiz v této situaci nachazi.

Popis projektu:

Casto setkavame s tim, Ze je pro pecujici rodiny sloZité a boji se Fict si o pomoc. Tim se asto
dostavaji na okraj spole¢nosti a jsou vylouceni ze socialniho systému.

Vzhledem k aktualnimu nedostatku pobytovych sluzeb, ktery se bude v budoucnu jesté vice
prohlubovat, citime potrfebu edukovat rodiny k podpofe vyuziti ambulantnich sluzeb, které rodiné
odlehéi s kazdodenni péci. Stejné tak podporu terénnich sluzeb, které rodinam pomohou s péci v
rodinném prostredi.

Sifenim hlavnich my3lenek chceme pomoci odlehéit u? tak sloZité péci o blizké rodinné ptislugniky.

Socidlni sluzby jsou bohuzel pordd vnimany jako neatraktivni odbor a lidé, ktefi by je potfebovali
vyuZzivat se Casto za tuto potfebu stydi a tim se sami znevyhodnuji.

Timto bychom zaroven chtéli sdilet hlavni myslenku - pokud potfebuji pomoci, tak se nemusim bat,
si 0 pomouci ficil!

V rdmci projektu Sifime myslenky pomoci, podpory, sdileni zkusenosti na socidlnich sitich,
webovych strankach Medou, verejnych akcich a prostiednictvim distribuce propagacnich material(
—rollup, letaky a plakatd.
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