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Medou z.s.

Posledni ctvrtleti loriského roku byl v Medou opravdu nabity program, pojdme si spolecné jesté

pfipomenout hlavni akce a zajimavé aktivity.

Dékujeme vSem za veskerou podporu, které se nim dostalo zejména béhem vanocnich setkani.
Ohlédnout se za celym rokem 2024 s nami muzZete ve vyrocni zprave, kterou zverejnime v bfeznu.
Tésime na vSe nové, co nam prinese rok 2025 a budeme se tésit i na spolecnd setkani s Vami!

Morning for medou

fg V Hranipexu i letos poradali
n |

Uz v Fijnu probéhlo v Medou networkingové setkani, a to formou
snidané, kterou pfipravili nasi klienti a zaméstnanci.
Setkdni mélo za cil podékovat nejvyznamnéjsim partnerim

Medou, pfestavit nasi praci a pliny a samozfejmeé také samotny |

networking.
Pro partnery jsme pripravili drobné darky z nasich dilen, ale také

jubilejni kalendaF k vyroci 10 let, které nas letos ¢eka!
——e .

letos slavi
vyroci 10 let!

Organizace byla zaloZzena
r. 2015 z iniciativy rodica
a  pratel  zdravotné
znevyhodnénych déti a
mladych lidi z Humpolce
a okoli s cilem pomoci
.\ jim zapojit se do Zivota v
1 bezné spole¢nosti.

K tomuto vyro¢i jsme nechali vyrobit jubilejni stolni kalendar s
fotografiemi nasich klientt. Zakoupit si jej muzete v Obchudku
pro radost na Hornim ndmésti v Humpolci.

V listopadu jsme absolvovali
kurz Podpory pozitivniho
chovani u lidi s PAS nebo

intelektovym
znevyhodnénim!
Tento kurz nim ukazal novy

vanocni jarmark, na kterém si
zameéstnanci mohli koupit
vyrobky nagich klienta.

~ V listopadu jsme se také s
klienty zacastnili exkurze a

velice milého posezeni u kavy

a obCerstveni pfimo ve firmé.

————Hranipex

ptistup ke klientdm a naucil =

nas, jak lépe individuilné g

fesit jejich potfeby.

Kurzem nds provedla skvéla
lektorka ~ Mgr. Jaromira
Staitkova. S financovanim
tohoto kurzu nim pomohly

nadace: Vybor dobré wvile

Nadace Olgy Havlové a Nadace
CEZ.

~0EKO

§ Automotive

Centrum dennich sluzeb

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

NADACE CEZ

Krasnd spoluprice s firmou
HOEKO Automotive, z které
uz se stala tradice.

KaZdoro¢ni vdnoc¢ni prodejni
vystava firmé.
Zaméstnanci tak udélaji dvoji
radost, tomu komu darek
vénuji, ale i nasim klientum,

pfimo ve

ktefi darky vyrabi a prodavaji!
Diky podpore jsme poridili

. novou lednici pro klienty.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100090200784055&__cft__[0]=AZXDBL4emeytssTD8XaOs_cpFHa84n7hjfXZRW2Dg5P2uoQfIotBChCR2sej7UwT8kNiO_dH2CFXPcGkdEBlsYs2y0odMpZvHdawMzg0-g_TgTNCAA2bfYK6NQuurNb5Zl_6hBlUGAUr4F8RYA5fInD3GkHUrRB-e7tdi43XkdXuHmqQM483LWARKyyrXsnefZw&__tn__=-]K-R

e Nedilnou soucasti prace v

e Firma OK Technical
Group nds podporuje
od samého pocatku!
Pred Vinocemi jsme si
opét uzili spoleény den
v Medou plny vanocni
atmosféry. Pan feditel
ndm predal voucher na

30 000,- K¢, za které
jsme poridili mj. novy
< vSestranny vysavac
OK Technical )
Karcher.

Medou béhem celého roku
jsou dobrovolnici. Proto si
dlouhodobé

spoluprice s Dobrovolnickym

velice vazime

centrem v regionu Humpolec
a Svétla nad Sdzavou. Zaroven
nam bylo cti byt v zavéru roku
soucdsti projektového tydne
DOBROVOLNICTVL.

Studenti
Gymnazia dr.
A. Hrdlicky v
Humpolci si v
ramci tohoto
tydne
vyzkouseli, jaké
toje, byt

DOBROVOLNICHA CENTRA ,
dobrovolnikem.

Dny otevienych dvefi Medou

e Nase prostory - Obchudek pro radost a vilu jsme v

prosinci otevreli vefejnosti.

Akce se nesly v duchu
vianoéni  atmosféry  a
pratelstvi. Navstévnici
mohli obdivovat krasnou
vyzdobu, ochutnat néco
dobrého,  zakoupit  si

vyrobky nasich klienta a
priblizit si, co vSechno u
nds probihad.

V rdmci programu se konal K
i oblibeny charitativni bazar. Program byl zajimavy také

e Diky

e V Obchadku pro radost vladla

e Béhem podzimu a zimy jsme
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spolupraci S
Potravinovou

SBIRKA
POTRAVIN

bankou
Vysoc€ina, z.s. jsme klientim
v lonském roce rozdeélili
trvanlivé potraviny, drogerii,
vyrobky,
zeleninu v hodnoté vice jak
100.000,- K¢!' Na podzimni
sbirce potravin v humpolecké
prodejné Lidl jsme vybrali
celkem 558 kg potravin a
drogerie.

mlécné ovoce a

CENTRUM DENNICH SLUZEB

Tvofili jsme radost v nasem
Obchudku -

tvaréi atmosféra. Klienti s
nadSenim vyrabéli vinocni
dekorace a drobné darky,
které prindsely radost nejen
jim, ale i tém, kdo si je

koupili. Podpofili tim nakup '
dals$iho materialu, z kterého =
mohou nasi klienti vyradbét.
Bylo tzasné sledovat, s jakou ©
péci a kreativitou vznikal

kazdy vyrobek.

Vareni s chuti a tradici

se spolecné s klienty vénovali
také kulinafskym aktivitam.
Pripravovali

svatomartinskou

jsme
husu,
trénovali jsme na vanoCni :
menu a spoletné jsme si g
pochutnali na S$tédrovecerni
veCefi. Tyto aktivity nejenze %
propojuji naSe Kklienty, ale
také podporuji
dovednosti v kuchyni a chut
objevovat nové recepty.

jejich

Vanocni vyzdoba z rukou klientt

e Na vano¢ni vyzdobé v prostorich Medou se podileli

pfimo nasi klienti. Spolecné jsme vyrabéli dekorace,
zdobili stromecek a vytvareli kouzelnou vyzdobu, kterad
zahfala srdce kazdého navstévnika. Tato aktivita byla

dik rofesiondlnimu liceni od pani Veronik . , , , ) i
y,v P X P ¥ nejen zabavna, ale také podporovala tymového ducha a
Vodickové. .. Y. .
kreativitu na8ich klientda.
www.medou-humpolec.cz —_— 02/ 04
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SOCIALNI REHABILITACE

e Naplnéni potfeb klientt a dosazeni vytyCenych ciltt v ramci socidlni rehabilitace se pocita v
mésicich a nékdy i letech. S koncem roku vsak shrnujeme s klienty jejich individualni cile.
Nejvétsi odménou pro pracovniky tymu socialni rehabilitace je, pokud klient vytyceného cile
dosahne a zvysi tak svoje kompetence. Jeden z mnoha dspécht zaznamenala klientka socidlni
rehabilitace v oblasti komunikace a jedndni na vefejnosti. Diky pravidelnym nacvikim a
individudlnimu pfistupu pracovnice se klientce podafilo bez problému vyfesit pozadavek na
poboéce Ceské posty. Klientka nejenze méla velkou radost, ale dodalo ji to motivaci k dalsimu
seberozvoji.

Socialni rehabilitace Medou z.s. je sluzbou terénni i ambulantni.
Kazdy klient ma pfidéleného svého klicového pracovnika, ktery se s
nim setkdvd v rdmci pravidelnych konzultaci, at jiz v domdcim
prostfedi, nebo na dalSich mistech (cvicny obchod, zaméstndni,
vzdélavaci instituce, afady, apod.)

Klientaim pomdhime rozvijet komunikacni, socidlni dovednosti.
Zajistujeme podporu pfi samostatnosti, sobéstacnosti a
nezavislosti. Podporujeme je v moznosti tcastnit se spolecenskych,
kulturnich, vzdélavacich a sportovnich aktivit a smysluplné vyuzivat
svij volny cas. Poskytujeme potfebnou podporu pfi jednani s

Spolufinancovano

Evropskou unii Kraj Vysocina

institucemi a v oblasti finan¢ni gramotnosti.

Provoz socidlni sluzby je financovdn diky projektu - Podpora vybranych
socidlnich sluzeb na tzemi Kraje Vyso€ina, individualni projeket VII,
reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22,_003/0000148.

PROJEKT PECUJICI

Akéni plan OPZ + MAS Humpolecka v ramci vyzvy Podpora komunitné vedeného mistniho rozvoje na podporu pecujicich.

Podpora neformalnich pecujicich, ktera je realizovina v Medou
dospéla do své poloviny. Pilotni projekt, ktery mad pomoct
pecujicim v domdacim prostfedi v péci o své blizké bude koncit v
dubnu roku 2026 a od svého vzniku podpotil 10 rodin.

V poslednim ¢tvrtleti loniského roku jsme pokracovali v setkavani
na obcich. Tentokrat jsme navstivili obec Kejzlice. Setkani
neformalnich pecujicich bylo doprovizeno obcerstvenim a
pratelskou atmosférou. Pecujici méli prostor pro sdileni svych
problému, zazitki a moznost bezplatné cerpat podporu z
projektu. Dékujeme obci Kejzlice za podporu v podobé zizemi.
Podpora pecujicich se i nadale bude vénovat, jak individudlni
podpote, tak i aktivitim pro vefejnost, napf. psychosocidlni
podpofte a podpore v mobilité.

Pro vefejnost chystame na jarni obdobi workshopy.

Duvérny a
bezpecny
prostor je
naprostou
samozrejmosti
nasi prace.

Poskytujeme individudlni podporu kazdému pecujicimu.
Zakladni pilife podpory:
e psychicka podpora - zdkladni psychologie pecovani
e socidlni poradenstvi - moznosti socidlni podpory statu
e finanéni poradenstvi - FeSeni finan¢nich zalezZitosti a
jinych forem seberealizace

V projektu jsou stile kapacity pro pecujici v domdcim
prostfedi, ktefi se citi izolovani nebo se potykaji s jinymi
problémy.
Méte ve svém okoli nékoho, kdo je pecujici a vite, Ze by mu
urcitd forma pomoci odlehéila?
e Nenechdvejte si informaci pro sebe a dejte o nds védét.
e Veskerd podpora je pro pecujici zdarma.

Kontaktujte nis a domluvime se na osobni schuzce.

Bc. Petra Mottlova Bc. Ivana Kmochova
petra.mottlova@medou- ivana@ivanakmochova.cz
humpolec.cz +420 736 442 694
+420 777 679 791

Projekt je realizovan za podpory
MAS Humpolecka.

r SPOLECNOST PRO ROZVOJ
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SOCIALNI PRACE V CISLECH

tdaje za posledni ¢tvrtleti r. 2024 . o s e .
hodiny pfimé péce podpofené osoby
42

Centrum dennich sluzeb 2204
Projekt pro pecujici 12.8 12
Socialni rehabilitace 179 12
ZVEME VAS:
V sobotu 15. tinora Den otevienych dvefi na Veskeré informace naleznete na nasich webovych
75 Halkova Humpolec, s kterou spolupracujeme v strankdch www.medou-humpolec.cz.
ramci programu DofE. E d E

Budeme zde mit prodejni stinek s vyrobky nasich
klientd.

THE DUKE OF EDINBURGH'S ‘;9
INTERNATIONAL AWARD

CECH REPUBLIC

Velké podékovani patfi vS§em nasim podporovatelim a dircim, ktefi ndm umozniuji zlepsovat kvalitu
péce! Velice si vazime veskeré podpory, at jiz finanéni, materialové nebo casu, ktery nam vénovali! Diky
podpofe firemnich darcd, zameéstnanct firmy Valeo a student Gymnazia dr. A. Hrdlicky Humpolec
jsme do Medou mohli pofidit novy vysavac pro Cisté prostfedi a nacvik béznych ¢innosti, dile zatézové
deky, jenz prinasi dlevu a klid. Pofidili jsme i lednici, vybaveni do kuchyné a budeme moci poradat
pravidelné kavarny pro klienty.

Partneri
Financovano MP =K podpofeno  ® H |
27 MINISTERSTVO PRACE - : 2 rozpoétu umpolec
* o . PODPORIL
Evropskou unii SV AsoclALNicH vECi KrajVysocina riBate .
4
e NADACNI
TIT \VFOND PRO W VIHST | Nadace

i PELHRIMOVSKO VYBOR DOBRE VOLE ACNI
NADACE ¢EZ e iy o NADACNI FOND POMOCI
Vystekov Komorovice Mladé Briged Senofary
OSMA@' A m S O} Technical H@EKO [/, SPOLECNOST PRO ROZVOJ
| I e Automotive d HUMPOLECKA
‘ . concept .
KOPY TRUCK wiesner hager iraninex
. 4
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Medou z.s., Luzicka 775, Humpolec 396 o1,

feditelka: Lenka Slapakova, +420 777 341 655, medou@post.cz
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