





Mili pratelé,

jsem rada, ze vam mUzu predlozit vyrocni zpréavu nasi organizace, ve které bychom radi
zaznamenali vSe, co se v uplynulém roce udalo. Vse, co jsme organizovali a zazili. Bylo by
nesmimé krasné predat vam to v celé barvitosti a rozmanitosti, nebot rok 2016 byl pro nasi
organizaci v mnoha smérech velmi zasadni. Jsme nesmimeé radi, ze nasi praci sledujete a
prozivate s nami. Kazdy jinak, kazdy v jiné roli. V roli klienta a jeho rodiny, v roli zaméstnance
¢i dobrovolnika, v roli spolupracovnika, partnera ¢i darce...

Uplynuly rok probéhl ve znameni nenapadného, ale o to silngjsiho potvrzeni, Ze vstup Medou
do Humpolce byl spravnym rozhodnutim. Podafilo se ndam navazat oboustranné prospésnou
spolupraci s fadou dalsich organizaci. Na sklonku roku se diky podpore predstaviteltl mésta
podafilo ziskat pro nase centrum nové plné vyhovujici prostory. Podarilo se zorganizovat
celou rad( Uspésnych akel. Nas Uspéch je samozigimé i vasim Uspéchem a potvrzenim
vzajemné spoluprace. Kazdy z vas prispél: svym rozhodnutim, snahou a pili, porozumeénim,
pochopenim, laskavosti, ochotou i darem. Medou je mozaikou mnoha aktivit s jednim
spole¢nym cflem, podporovat a pomahat tém, kteff to potrfebuji. Dékujeme, Ze jste do toho

sli s nami. .
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MEDOU Z.§. JE NESTATNI NEZISKOVA
ORGANIZACE ZALOZENA Z INICIATIVY
RODICU A PRATEL ZDRAVOTNE

zNEVYHODNENYGH MLADYCH LIDI
Z HUMPOLCE A OKOLI § CILEM POMOCI JIM
ZAPOJIT SE DO ZIVOTA SPOLECNOSTI.

OTEVIRACI DOBA:
pondéli-patek od 7:00 do 16:00 hodin

Aktualni informace o nasich aktivitach naleznete
na webovych strankach ¢i na naSem facebookové
profilu. Budeme radi, kdyz zavitate na nékterou
z akel pro verejnost, nebo pfimo navstivite centrum
¢l obchldek pro radost. Nase dvere jsou vam
stale otevreny.



POSLANI SLUZBY
Poslanim CDS Medou je poskytovat

kvalitnf SECi\éw ilui\t;u S respiktem . MEDOU JETU PROTO, ABY MOHL
a Uctou éqvé/ u. Vytvorit ’[Eli ové p[ostfe i, KAZDY CLOVEK 8 POTREBNOU
kde mohou i zdravotnim tizenim f ? 7
vdbeezpoeé?:érrfj gr?)estFSd? p?oift p?r?jhognotny, POMOCI DOSAHNQUT OSOBNIHO
dstojny a aktivni den s ostatnimi. MAXIMA A PROZIT Z|\(0:|’ V SEPETI
§ RODINOU A PRATELI TAM,
L KDE SE CITI DOMA.
CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou osoby s télesnym,
mentalnim nebo kombinovanym postizenim

a autismem ve veku 6 do 60 let, kteff jsou

v souvislosti s Zivotem s postizenim ohroZeni
rizikem vzniku nepriznivé sociéalni situace ¢i se
jiz v této situaci nachéazi.

12 KAPACITA SLUZBY

Maximalni okamzita denni .
o | HODIN POSKYTNUTYCH
kapacita je 12 osob. 10 950 SLUZEB ZA ROK 2016

REGISTROVANYCH
UZIVATELU






PODPORUJEME SAMOSTATNY A AKTIVNI ZIVOT
LIDI § POSTIZENIM. V CDS MEDOU SE DOPOLEDNE
VENUJEME AKTIVIZACNIM CINNOSTEM,

JAKO JE NAPR. PRACE § KERAMICKOU HLINOY

A JINYMI MATERIALY, PRIPRAVE POKRMU,
NAKUPOVANI, CVICENI.

VELKEMU ZAJMU SE TESi HUDEBNI DILNA
$ PRVKY MUZIKOTERAPIE.




CIiLE SOCIALNI SLUZBY

Zachovat a zlepSovat si stavajicl
dovednosti pouzivané v béznych
¢innostech.

2 Potfebna podpora pfi sebeobsluze
— péce o zdravi a hygienu.

Travit svdj ¢as dle svych prant

a moznosti. Prozitl dne dle svych
3 predstav a moznosti véetne toho

byt uzitecni pro své okoli.

Uspokojivé vztahy s lidmi v blizkém
okoll a na verejnosti.

Potfebna podpora pfi jednani s
institucemi (Urady, 1ékar, skola).
Podpora uzivatel® ve vyuzivani
mistnich instituci a bézné
dostupnych sluzeb.

Rozhodnout se a prosazovat viastni
vlli a prani samostatné nebo s nast
pOMOC.

V NABIDCE FAKULTATIVNICH SLUZEB

JSOU | MASAZE. PRAVIDELNE SE
VENUJEME OPAKOVANI ZAKLADNICH

SKOLNICH ZNALOSTi | PROCVICOVANI

ANGLICKEHO JAZYKA. ODPOLEDNE
VENUJEME PREVAZNE SPORTOVNIM
AKTIVITAM A TURISTICE.




ZAKLADNI SOCIALNi PORADENSTVI

Jednim z poslani CDS je poskytovat
zakladni socialni poradenstvi. Vzhledem
k potfebé nasich Klientd, jejich rodin

a Siroké blizké verejnosti je zvysovat
informovanost osob se zdravotnim
postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim

ke zvyseni ¢i udrzenf kvality Zivota.

Cilem sociélniho poradenstvi je zpro-
stfedkovani pomoci pfi feseni nepfiznivé
socialni situace.

Cilova skupina: osoby se zdravotnim
postizenim, rodiny s postizenym ditétem.

Ukolem sociélniho pracovnika je poskytovat
pravidelné individualni konzultace, pii kterych
se fidi zejména potfebami klienta. Nenasiinou
formou umoznuje Klientovi ziskat nahled nad
jeho postizenim. Sociélni pracovnik klientovi
pomaha nalézt Zivotni perspektivy a pozitivni
vztah k viastni budoucnosti.

Zakladni socialni poradenstvi poskytuje
Klientdim potfebné informace prispivajict

Kk fesenf jejich nepriznivé situace. Struktura
jednotlivych intervenci v rémci socialniho
poradenstvi reaguje na potreby klienta, typ
postizeni a aktualni zivotni situaci.




MESTO HUMPOLEC 0D SAMEHO POCATKY UVITALO VZNIK
CDS MEDOU. OD JEHO VZNIKU FINANGNE PODPORUJE
PROVOZNI CINNOST ZE SVEHO ROZPOCTU, KONKRETNE

Z DOTAGNIHO PROGRAMU , SENIORI, SOCIALNI A ZDRAVOTNI

SLUZBY." V ROGE 2016 BYLO MESTO NAPOMOCNO

K PRESTEHOVANI DO NOVYCH PROSTOR V OBJEKTY

U NEMOCNICE 692, KTERE SE NACHAZI V BLiZKOSTI
DOPRAVNIHO HRISTE A MESTSKEHO PARKY. JEDNA SE
0 PROSTORY, KTERE JSOU PRIJEMNEJSI PRO POBYT
NASICH HANDICAPOVANY CH SPOLUOBCANU.

HUMPOLEC
Swé
Dary {\/

123 000,-
252 000,

Urad prace CR
128 000,-

Ing. Lenka BARTAKOVA
mistostarostka mésta Humpolec

1900 000,

FINANCOVANI
SOCIALNI
SLUZBY

273 000,-

KrajVysocina

247 000,-
Platby klientd

Ministerstvo prace
a socialnich véci



JVERIME, ZE JE TO PRAVE

L - VZDELAVANI KTERE PRINASI
VZDELAVANI PRACOVNIKU POZITIVNI ZMENY V NASEM
S vedomim velké odpovednsoti jsme MYS[ENI A PODPORUJE NAS|

v nasi organizaci pristoupili ke vzdélavan.

Zaméili jsme se na ti nasledujici oblast ORGANIZACI V ROZVOJL"

Cely tym absolvoval vzdélavaci akci zaméerenou
1 na individualni planovani v navaznosti na kurz
hodnoceni miry potfebné podpory.

S souvislosti s rozsifenim cilove skupiny
0 0soby s autismem jsme navazali spolupraci

o . - , Od roku 2016 jsme ¢Eleny
2 s organizaci NAUTIS a vénovali jsme se problematice

Asociace poskytovatel(

poruchy autistického spektra pojici se s mentalinim socialnich sluzeb GR.

postizenim se zaméfenim na odborny pristup a
metody prace. Déle jsme se seznéamili s metodami
alternativni a augmentativni komunikace.

Cely rok jsme pracovali na metodickych "
dokumentech, které navazuji na zakonné
pozadavky, kladené na socialnf sluzbu. -
, ' ' vz s s ASOCIACE POSKYTOVATELU
3 K této problematice se vztahovalo i vzdélavani SOCIALNICH SLUZEB CR
zameérené na prava, povinnosti a zodpovednost
v socialnich sluzbach a dokumentaci
v socialnich sluzbach.



V roce 2016 jsme absolvovali tyto kurzy:
Standardy kvality v sociélnich sluzbach
Individualni planovani
Prava, povinnosti a odpovednost v socialnich sluzbach
Bazalni stimulace

Dokumentace v socialnich sluzbach

Poruchy autistického spektra pojicim se s mentalinim hendikepem




v s

ROZSIRENI CILOVE SKUPINY

K rozsifeni cllové skupiny o osoby s autismem nas vedl fakt, ze ve mésté neni organizace,
ktera by lidem s poruchou autistického spektra poskytovala svoje sluzby. Pravé u této cilové
skupiny je nesmimé dlezité zajistit odpovidajicl prostredi, kde jsou naplnény jejich potreby,
zvlasté potreba bezped a jistoty, dale potfeba nekam patiit, potfeba uznani a seberealizace.

V ramci supervizni ¢innosti navstivil

CDS Medou vysoce uznavany odbornik,
zakladatel Narodniho Ustavu pro autismus
PhDr. Hynek Jtin, Ph.D.




AUTISMUS JE NEURO-VYVOJOVA B ety e RS RO
PORUGHA, KTERA SE PROJEVUJE R A T SR
PREVAZNE SELHAVANIM PR S R e g
V OBLASTI SOCIALNICH VZTAHU. i i 2 ZASS

Kv0L TOMU JE VELMI SLOZITE
ZAPOJOVAT LIDI § PAS

DO KOLEKTIVNiHO zP(S0BY
2\VOTA.




V obchode klienti prodavaji vyrobky nasich
dilen — mydlové, keramické, floristicke,
kosikarske a textiini. Zarover poskytujeme
prostor i dalSim organizacim, které se v ramci
svoji ¢innosti zamérené na podporu lidi

s postizenim venuji femesiné a uméleckée
vyrobé s cilem pomoci jim ke zviditelnénf jejich
prace a k zajisténi moznosti samofinancovan.




Medou pfinasi do spole¢nosti témata jako tolerance,
respekt i individualité a schopnost pfijimat druhého
tokového jaky je. Jsou to hodnoty, které se dotykajf
kvality kazdého jednotlivce i celé spolecnosti. Lidé

s postizenim kazdy den Celi socialnim i psychickym
bariéréam nebo predsudkdm spojenym postizenim.
Zapojenim nasich Klient(l do prace v obchtdku
vidime velky smysl vzhledem k prevenci téchto
negativnich jeva.

_ NAVSTIVTE NAS
OBCHUDEK PRO RADOST
DENNE 0D 8 DO 16 HODIN.

. MUZETE NAVSTIVIT TAKE NAS
NOVE OTEVRENY INTERNETOVY OBCHOD.






SPOLUPRACE S DALSiMI ORGANIZACEMI

Velkym prinosem pro nasi sluzbu v minulé roce bylo navazani pracovné
—prételskych vztaht s nékolika organizacemi a spolky v okol.

Nasi klienti se pravideln& Ucastni dobrovolnickych akcl napf. v ramci
potravinove sbirky.

Rada aktivit nds spojuje s neziskovou organizaci Kruhcentrum.

V prdbéhu celého roku jsme spolec¢né zorganizovali fadu nejriizngjsich
akcl a vzdélavacich seminartl, kde dochazi k propojeni svétu zdravych
lidi s lidmi s rlznymi druhy postizeni. Velkou vyzvou pro nas byla Ucast
na prvni spole¢né doprovazené pouti. Na tyto aktivity chceme

i v nasledujicim roce navazat.

JCITIME VELKOY VDECNOST A RADOST

ZE SPOLUPRACE § CENTREM MEDOV.

DiKy SPOLECNEMU CASU SE NAM DARi

NAPLNOVAT NASI V1ZI PROPOJENI SVETA.

A CO ViC — LIDE ZE ZDRAVE VEREJNOSTI
VYJADRUJI VELKE OBOHACENI A PODEKOVANI,

ZE SE MOHOU,_TAKTO PRIROZENE SETKAVAT

V RAMCI VZDELAVANI A 0S0BNIHO ROZVOJE
§ HANDICAPOVANYMI LIDM.*

Ivana Kmochova
Kruhcentrum Humpolec



% STANICE OCHRANY FAUNY

PAVL
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SPOLUPRACE SE STANICIi PAVLOV
Partnerstvi, které nas velmi oslovuje, sméfuje
do Stanice Pavlov, ktera poskytuje péci
hendikepovanym zivocichdm. Stojime na zacatku
prjemné spoluprace. Velkou vyzvou je oboustranna
ochota ke spolupréaci, skvell lidé, uzitek pro obé
strany, kdy nasi klienti maji moznost aktivne travit
svij ¢as v krasném prostredi, uprostied prirody.
Navic ziskaji nové dovednosti i zazitky a jesté

Kk tomu pomohou ohrozenym zvitatim.

TOHLE JE CESTA. KTEROU
BYCHOM SE CHTELI VYDAT:
HLEDAT DALS| PARTNERY

A FORMOU DVOUSTRANNE
VICESTRANNE SPOLUPRACE
DELAT YZITECNE VECI CESTA
VZAJEMNEHO RESPEKTY

A POMOCI TAM, KDE JE

T0 MOZNE.







CELOROCNI PROJEKT

Jsme rédi, ze pii provozu nasi organizace
se daff aplikovat environmentalni zasady
— tridime odpad, Setfime materidlem

i energiemi. V prabéhu celého roku jsme
spole¢né pracovali na projektu ,ODPADY
NAS NEZASKOCGI*, Cllem projektu bylo
nejenom seznamit se s vyznamem
spravného tridéni odpadd, ale téz aktivné
prispet v ramci moznosti k udrzeni Cistoty
a poradku v nasem meste.

DEKUJEME VSEM, KDO JSTE
PODPORILI AKTIVITY CDS MEDOU
SBEREM PLASTOVYCH VICEK.

7 JEJICH VYNOSU JSME FINANCOVALI
SPORTOVNE REHABILITACNI POBY T
KLIENTU NA SLOVENSKU V ZARI 2016.




ALEX ,Dobrovolnictvi v Medou bylo
ohromujict. V této pratelské atmosfére je
spousta Usmeévl, objeti a pozitivismu, které
vas vyzyvaji, abyste vyrostli. Naucili mé vic,
nez jsem je naucil ja sam. Citim, ze jsem
soucasti tohoto velkého projektu této velké
rodiny!”

LADA ,Prace s lidmi v Medou mé velmi
obohacuje, uz jen tim, Ze mé berou mezi
sebe a neuméji se pretvarovat... Miluju to, ze
nejsou vypocitavi, ze kdyz majf radost,

tak ji daj znéat."






WMILE MEDOU, DEKUJU ZE JSEM MOHLA VIDET
LEZECKOU STENU V PRAZE MAM VELKOY

RADOST MO A MOC DEKUJU ME T0 BAVILO A

_ TAKY JSEM SE ZE ZAGATKU BALA, ALE PAK TO
§10 0D RUKY A ZA T0 JSEM MOC RADA. DEKUJI
VAM KAMARADI ZA PODPORV, KTEROU JSEM
POTREBOVALA, ABYCH MELA JISTOTY BEZPE(.

| MG DEKUJU ZE JSEM MOHLA POZNAT Novoy

NABIDKA VEC A NOVE PRATELE, TOMU JSEM UZ NEVERILA.

VOLNOCGASOVYCH AKTIVIT DEKUJI A HEZKY DEN | KDYZ JE ZATAZENO A
Nasi snahou je pomoci rozsifit lidem DESTIVO. MAM VAS Mo( RADA.™
s postizenim spektrum moznosti

volnocasovych aktivit a umoznit Eva L. klientka CDS MEDOU
dalsi posun v rozvaoji jejich dovednosti

a schopnosti. Diky podpore tymu nadSenych
dobrovolnikd z Prahy jsme méli moznost
zapojit se do projektu lezen lidi s postizenim.

Jednim z dilcich cilt nasi sluzby je pomoci mladym
lidem s postizenim pfijmout zodpovednost za viastni
dospélost. K tomu je zapotrebl velka davka
sebedlvéry a odvahy. Prave lezeni se ukézalo jako
jedna z cest, kdy si mohou v bezpecni vyzkouset
svoje limity, tfeba je i prekonat a ziskat diveru

ve viastni sily a schopnosti.



PODPORILI NAS

CHRANENE DILNY

FOHUS VYsSOCINA
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