Shrnuti: Jak pecovat a nevyhoret

Péce o blizké s urcitymi limity je velmi hodnotna. Nese pfijemny pocit
uZite€nosti a pomoci vici druhym. Zarover je velmi narocna a mize
dojit snadno k vyhoreni.

? Je pro vas péce o blizké poslanim, praci ¢i nutnosti?
? Zajima vas, jak laskyplné pecovat o blizké a nezapomenout na sebe?

? Cheete vyuzit €as peCovani tak, abyste si udrzeli zdravi, finance a zZivotni Ci
profesni aktivitu?

Seminar vam pfFinese naméty, které hledate.

Co vas ceka:

* DllezZitd poznani v péci o druhé

* Provazanost péce a socialnich sluzeb
* Praktické techniky pro vlastni vyuziti
® Inspiraci toho, co se osvédcilo

* Odpovédi na vaSe dotazy

Jako bonus si odnesete:

* Manual pro pecujici



* Konkrétni dovednosti pro svoji podporu

* Novy nahled na sebe sama

* Maly darek

Po absolvovani seminare ziskavate moznost nasledné individualni
podpory.

Termin besedy: 22. 2. 2024 v 17 hodin

Misto konani: centrum Mikado v Humpolci na adrese Havlickovo namésti 91

Provedou vas:

e Bc. Petra Mottlova, socialni pracovnice
e Bc. Ivana Kmochova, koucink a poradenstvi

Vytvarime zazemi pro vasi nesmirné duleZitou a hodnotnou praci v péci
o druhé. Najdete u nas oporu, psychickou podporu, poradenstvi a
vedeni v krizovych situacich.

Akce je realizovana za podpory Akéni plan OPZ+ MAS Humpolecka a Medou z.s.

Tésime se na Vas.

Financovano
Evropskou unii

yl medou



