
Péče o blízké s určitými limity je velmi hodnotná. Nese příjemný pocit 
užitečnosti a pomoci vůči druhým. Zároveň je velmi náročná a může 
dojít snadno k vyhoření.

?  Je pro vás péče o blízké posláním, prací či nutností?

? Zajímá vás, jak láskyplně pečovat o blízké a nezapomenout na sebe?

? Chcete využít čas pečování tak, abyste si udrželi zdraví, finance a životní či 
profesní aktivitu?

Seminář vám přinese náměty, které hledáte.

Co vás čeká:

·  Důležitá poznání v péči o druhé

· Provázanost péče a sociálních služeb

· Praktické techniky pro vlastní využití

· Inspiraci toho, co se osvědčilo

·  Odpovědi na vaše dotazy

 

Jako bonus si odnesete:

· Manuál pro pečující

Shrnutí: Jak pečovat a nevyhořet



· Konkrétní dovednosti pro svoji podporu

· Nový náhled na sebe sama

· Malý dárek

Po absolvování semináře získáváte možnost následné individuální 
podpory.

Termín besedy: 22. 2. 2024 v 17 hodin

Místo konání: centrum Mikádo v Humpolci na adrese Havlíčkovo náměstí 91

Provedou vás: 

Vytváříme zázemí pro vaši nesmírně důležitou a hodnotnou práci v péči 
o druhé. Najdete u nás oporu, psychickou podporu, poradenství a 
vedení v krizových situacích.

Akce je realizována za podpory Akční plán OPZ+ MAS Humpolecka a Medou z.s.

Těšíme se na Vás.

Bc. Petra Mottlová, sociální pracovnice
Bc. Ivana Kmochová, koučink a poradenství


